
LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026 

LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026 

LUNDI 12 OCTOBRE 2026 

LUNDI 02 NOVEMBRE 2026 

PARLONS
CHARGE
MENTALE

4 ateliers pour
en parler

45 rue du Faubourg Saint Jean 28000 Chartres

14h-16h 

Informations et inscription : 
0245260130

fd.eureetloir@famillesrurales.org

Projet soutenu par le Conseil départemental d’Eure et Loir et la MDA
d’Eure et Loir dans le cadre de la commission des financeurs
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