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Programme
d'Education Thérapeutique du Patient

Ensemble coordonné d'activités d'éducation (diagnostic-
personnalisation-mise en ceuvre-évaluation)

& Patient et Entourage
#* 1 équipe pluridisciplinaire, minimum 2 personnes dont T médecin
& Formation ETP 40h minimum + Formation coordination ou DU

[ Déclaration ARS (Défini par I'art. L1161-2)

AECP : Action Educative Ciblée et
Personnalisée

Apprentissage ponctuel sur un besoin éducatif précis Q
Patient et Entourage &
au minimum 1 professionnel de santé #*

Formation ETP 40h minimum &

Action
d'ACCOMPAGNEMENT

Q Assistance et soutien dans la prise en charge de la
maladie

& Patient et Entourage

&1 professionnel de santé, patient, bénévole ou pair-
offefelal

¥ (Défini par I'art. L-1161-3)




J'AI UNE MALADIE CHRONIQUE

= Elle impacte mon quotidien et celui de mon entourage

— Je veux comprendre et connaitre ma maladie pour
mieux vivre avec.

L'EDUCATION
THERAPEUTIQUE

professionnel de santé
Je consulte prevaloir.fr
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http://www.reseauneurocentre.fr/

Nous proposons un sommaire par pathologie tout en gardant une
présentation par dispositif.

Addictions

Cancers

Diabétes

Maladies Cardiovasculaires

Maladies Digestives

Maladies Infectieuses

Maladies Neurologiques

Maladies Rénales

Maladies Respiratoires

Maladies Rhumatologiques

Obésité - Dénutrition

Polypathologique

Troubles Psychiques



interactif : cliquez

sur l'action ETP et
retrouvez-la sur
PREVALOIR.fr

Vers une autonomie, une qualité de vie sans alcool et
autres produits psychotropes, pour une promotion de
la santé - Centre de Cure en addictologie CALME,
llliers-Combray

Vivre avec une dépendance & lalcool - Centre
Hospitalier Henri EY, Unité d’Addictologie, Domaine
du Goudez, Morancez

| Infirmiere ASALEE

Soins Oncologiques de Support :

Association PEPSanté : APA, Coaching reprise du
travail, Nutrition, Podologie, Psychologie,
Sexologie, Socio-esthétique, Sophrologie

Appui Santé 28 : APA, Nutrition, Psychologie et
Socio-Esthétique

La Ligue contre le cancer, antenne Eure-et-Loir :
Accompagnement a la remédiation cognitive, APA,
Danse, Do-in, Nutrition, Psychologie, Reflexologie
plantaire, Socio-esthétique, Shiatsu, Sophrologie,
Soutien fiancencier/social, Yoga/Relaxation

CPTS Perche : APA

HPEL : Accompagnement social, Nutrition, Socio-
esthétique, Sophrologie, Psychologie

Humensia : Accompagnement Social, Douleur,
Nutrition, Soins Palliatifs

CH Chartres : Socio-esthétique, Sophrologie,
Psychologie

CH Dreux : Art-thérapie, Nutrition, Ostéopathie,
Socio-esthétique, Soins Palliatifs, Relaxation,
Sophrologie

Mallette ONCO EDUC +
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CARTOGRAPHIE DES DISPOSITIFS
EN ADDICTOLOGIE

Comprendre les acronymes :

CICAT : Centre d'Information et de
Consultation en Alcoologie et Toxicomanie

CSAPA : Centre de Soins,
d'Accompagnement et de Prévention en
Addictologie

ELSA : Equipe de Liaison et de Soins en
Addictologie



Liony flley iv covaife O

Hopitaux et structures de soins
proposant des soins
oncologiques de support

flyer téléchargeable sur www.prevaloir.fr

Acteurs transversaux du

Centre Hospitalier de Dreux
département et associations

Institut National Vivre avec ‘_ SOS proposés proposant des soins
du Cancer OncoCentre N EENEET o sophrologie, relaxation oncologiques de support
] @ﬁ @S e nutrition
W e socio-esthétique Association Cancer Convivialité
f —_— | e art-thérapie
TSR A ' ) P! Dreux
=" BUCANCER e ostéopathie

AVEC

1 rue George Bauniée, 28100 Dreux
cancerconvivialite28@gmail.com

- ;HT K @& SOS proposés
La Ligue contre le Cancer I':—:’ . acti\./ités Iitées. ala co.nvivialité :
27bis Avenue de la République N ateliers créatifs, sorties natures,
28600 Luisant sorties culturelles.
cd28@|igut|1e-cancer.net o activités Ii.ées au bien é.tre : yoga,
- sophrologie, réflexologie et
@ SOS proposés musicothérapie
e groupe de convivialité
o aide sociale et financiére
e sophrologie "So'iﬁﬂié« I S .
e LECANCER Hépital Privé d’Eure-et-Loir
e nutrition .,
o socio-esthétique & SOS proposés
o activité physique adaptée > > $Q ELSAN J psycholog!e
(shiatsu, do in, gym’aprés cancer) 7N\ e sophrologie
S \ e nutrition
s // \ e socio-esthétique
9 Centre Hospitalier de Chartres @ P \
/ \
@& SOS proposés 7 \
e psychologie // Y Centre COREL (centre d’onco-
o sophrologie e \ radiothérapie d’Eure-et-Loir)

e socio-esthétique
e activité physique adaptée
(aquagym, renforcement musculaire

et marche nordique)
HUMENSIS

Appui
Santé 28

D5

@ SOS proposés @ SOS proposés

/
Les Hépitaux ./

Humensia :
Hépital & domicile

& SOS proposés
e psychologie
nutrition
o activité physique adaptée

Ly &

LNA Santé
Hépital & domicile

@

Prévention Education
Pour la Santé

e
—
PEPSE"
=

SANTE

@ SOS proposés @ SOS proposés

e psychologie + psychologie « psychologie / sophrologie e psychologie
e socio-esthétique ¢ douleur e nutrition o socio-esthétique
e nutrition o soins palliatifs . :z'zgl':gsit:et'que e soins palliatifs :
e bilan d’activité ¢ accompagnement > ce-enEElegE . acco.nfpagnement social
physique adaptée social o ateliers de bien étre * nutrltlon' .
e nutrition o activité physique adaptée © hypnothe'rapl.e
e coaching reprise d’activité professionnelle e aromathérapie

CEST QUOI LES
S0S?

Les Soins Oncologiques de
Support (S0OS) désignent
I'ensemble des soins et soutien
qui peuvent étre proposés a
une personne atteinte de
cancer, en association avec les
traitements antitumoraux, pour
lui offrir la meilleure qualité de
vie possible malgré la maladie.
Ils peuvent étre pProposés
pendant apreés les
traitements.

et

Ce gu’un accompagnement peut m’apporter :

Prendre soin de ma santé : trouver du plaisir & pratiquer une activité
physique, avoir une alimentation adaptée, gérer mes médicaments, faire
face & un probléme de santé...

Etre mieux compris par mon entourage : savoir comment en parler & ma
famille, mes amis, mes collégues de travail...

Bien vivre au quotidien : maintenir une vie intime, organiser mon prochain
voyage, aller au restaurant, avoir des aides...

Etre moins seul et avoir confiance en moi : en parler avec des
professionnels de santé spécialisés et partager mon vécu avec d’autres
personnes vivant avec la méme maladie.

Comment cela peut se présenter ?
Une multitude d’accompagnements sont possibles selon vos besoins :
psychologie, nutrition, socio-esthétique, activité physique adaptée, sophrologie,
art-thérapie, ...

Parlez-en & votre professionnel de santé.

Mai 2025

7 \ Coordination
~/ départementale | ETP


https://www.ligue-cancer.net/28-eureetloir
https://www.ch-chartres.fr/
https://www.ch-dreux.fr/
https://www.cancer.fr/
https://oncocentre.org/
https://www.vivre-avec-mon-cancer.fr/
mailto:cd28@ligue-cancer.net
mailto:cancerconvivialite28@gmail.com
https://www.appuisante28.fr/#sos
https://www.humensia.org/
https://www.pepsante.fr/
https://had-eureetloir.lna-sante.com/

interactif : cliquez

sur l'action ETP et
retrouvez-la sur
PREVALOIR.fr

Diabete de type 1 ou Insulino-dépendant - Hoépital Louis Pasteur,
Chartres

Dicbéte de type 2 - Hopital Louis Pasteur, Chartres
Dicbéte Gestationnel - Hépital Louis Pasteur, Chartres

Education thérapeutique du patient diabétique de type 1& 2 -
Association Espace Diabéte Nutrition 28

Programme d'éducation thérapeutique du patient diabétique de
type 1 - Hopital Victor Jousselin, Dreux

Programme d'éducation thérapeutique du patient diabétique de
type 2 - Hopital Victor Jousselin, Dreux

Programme d'éducation thérapeutiue pour Femmes Enceintes
présentant un diabéte gestationnel - Hoépital Victor Jousselin,
Dreux

Programme d'éducation thérapeutique pour l'enfant porteur de
diabéte - Hopital Louis Pasteur, Chartres

Programme Diabétologie et Nutrition - IDNC, Mainvilliers

Programme  déducation thérapeutique pour les patients
diabétiques de type 2, CPTS du Perche

| Infirmiere ASALEE

I SOPHIA, pour mieux vivre avec une maladie chronique
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interactif : cliquez

sur l'action ETP et
retrouvez-la sur
PREVALOIR.fr

Maladies thromboemboliques et / ou troubles du rythme
nécessitant la mise sous anticoagulants oraux (AVK ou AOD) -
Hopital Victor Jousselin, Dreux

Programme d'Education Thérapeutique des patients souffrant de
maladie coronarienne - Clinique Val du Coudray

Programme d¢ducation thérapeutique des patients souffrant
d'insuffisance cardiaque - Clinigue Val du Coudray

Unité Thérapeutique d'Insuffisance Cardiaque - Ho6pital Louis
Pasteur, Chartres

“Coagucheck INRangé” : auto-évaluation de [INR pour les
personnes sous AVK - Hoépital Louis Pasteur, Chartres

Infirmiere ASALEE

PRADO (Programme de Retour & Domicile apres hOspitalisation)

SOPHIA, pour mieux vivre avec une maladie chronique

Bien Vivre avec ma MICI - Groupement Hospitalier (Hopital Victor
Jousselin et Hopital Louis Pasteur)

| HDJ MICI, Hopital Victor Jousselin, Dreux
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interactif : cliquez

sur l'action ETP et
Fducation thérapeutique du patient VIH - Hopital retrouvez-la sur
Victor Jousselin, Dreux PREVALOIR.fr

AIDES 28
CICAT 28

Bien vivre avec ma dialyse - AIRBP, Morancez, Dreux, Chateaudun
et Nogent-le-Rotrou

Parcours Maladie Rénale Chronique - Ho6pital Louis Pasteur,
Chartres

SOPHIA, pour mieux vivre avec une maladie chronique

Mieux Vivre avec la Sclérose en Plaques - Pble Ambulatoire
UGECAM du Centre, Beaurouvre, Le Courday

Programme ETP dans la Sclérose en Plaques et la Sclérose
Latérale Amyotrophique - Réseau NeuroCentre

Programme d’¢ducation thérapeutique des patients atteints de la
maladie de Parkinson : “Pas a Park” - Réseau NeuroCentre

Association France Parkinson - Délégation d’Eure-et-Loir
Chartres, Chateaudun, Dreux et Nogent le Rotrou

Atelier “Vivre avec la maladie” - Association France Alzheimer,
Délégation D’Eure-et-Loir

Groupe de soutien SEP - Association APF France handicap,
délégation d’Eure-et-Loir

PRADO (Programme de Retour & Domicile apres hOspitalisation)
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interactif : cliquez
sur l'action ETP et
retrouvez-la sur
PREVALOIR.fr

EDUC'ASTHME : Programme d'Education Thérapeutique pour les
Patients Asthmatiques - Hopital Victor Jousselin, Dreux

EDUC'BPCO : Programme d'¢ducation thérapeutique pour les
patients atteints de Broncho Pneumopathie Chronique Obstructive
- H6pital Victor Jousselin, Dreux

Education thérapeutique des patients insuffisants respiratoires
chroniques - Hopital Louis Pasteur, Chartres

Infirmiere ASALEE
PRADO (Programme de Retour & Domicile aprés hOspitalisation)

SOPHIA, pour mieux vivre avec une maladie chronique

Programme de prise en charge médicale et éducative des
patients atteints de rhumatisme inflammatoire chronique - Hopital
Louis Pasteur, Chartres

Programme ETP chez les patients atteints d'un rhumatisme
inflammatoire chronique - Hopital Victor Jousselin, Dreux
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interactif : cliquez

sur /’action/ETP et
. ey , ~ . . retrouvez-la sur
Edug" Moi - Obésité de ladulte - Hobpital Louis DREVA
LOR.fr
Pasteur, Chartres ==

Prévention de la dénutrition - IMSEL, Vernouillet

Programme d'éducation thérapeutique pour les enfants en
surcharge pondérale et obéses - Hopital Louis Pasteur, Chartres

Programme Diabétologie et Nutrition - IDNC, Mainvilliers

EDUCADOL : Programme d'Education Thérapeutique de prise en
charge de la Douleur Chronigue - Hopital Victor Jousselin, Dreux

Prévention de la dénutrition - IMSEL, Vernouillet

Infirmiere ASALEE

Maison Sport Santeé 28

PRADO (Programme de Retour & Domicile apres hOspitalisation)

Troubles Schizophréniques - S'entraider pour mieux gérer ce
trouble mental - "La Parenthése”, Hopital Henri Ey, Lucé, CMP de
Chéateaudun et CMP de Nogent-le-Rotrou

Mieux vivre avec des troubles de ['humeur - "Domaine du
Gourdez", Hoépital Henri Ey, Morancez et CMP de Nogent-le-
Rotrou
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@ Interactif

© Mma/ ObéC:

GROS Groupe de CNAO Centre
Centres

ng'ue ContS Réflexion sur  National des
I'Obésité I'Obésité et le  Associations Spécialisés Obésité
Surpoids d'Obeses de la Région CVL

L)
M (,‘_,\_':_\L(j" #BbéCentre
@ > e adultes avec IMC>30 ou entre 25 et 30 avec @

comorbidités

Gps‘ ’ ~nefdas ¢ sur 2 ans
besrte e bilans médical et éducatif + suivis nutritionnels,

\ psychologiques et d’activité physique adaptée
1 programme ETP

pris en charge a 100%
Centre Hospitalier de Dreux
Consultations externes
Action Educative
Consultation Diététique pour les Enfants en
Surpoids ou en Obésité accompagnés de
leur aidant
02.37.51.77.35 :IH'[:""'Q'
‘-Programme Diabétologie et Nutrition

Qe 02.36.25.36.00

.- o :
- . Dik
; . Rosine CAMBOUR
infirmiére coordinatrice
i / ,;5 R 09-52.01.10.02
e 2O, .52.01.10.
Pour plus de détails ‘6 AR Espace Diabéte Nutrition 28, affiliée
Un flyer departemental bientét disponible 8 °Fédérat|on e Gl B
,’ b 16 place des Epars, Chartres
{ \ Antenne a Maintenon-Pierres, maisons
\ Il \ des associations
AN
- l -
R ~ ) |
!

e enfants de 3 a 12 ans

e sur 2 ans
« bilans diététique, psychologique et d’activité physique

e + suivis nutritionnels et/ou psychologique
e pris en charge a 100%

-“\n

Institut de Diabétologie et de

Nutrition du Centre
35 rue du Verger, Mainvilliers SANTE

Stéréo Centre Hospitalier de Chartres de Chartres
2 Programmes ETP :

@% @ Edua’ & Moi : parcours Obésité de I'Adulte
O]

Programme ETP pour les enfants en
surcharge pondérale ou obéses

Pour lutter

contre la ‘. 02.37.30.31.82 adultes

stigmatisation 02.37.30.30.83 enfants
sec-diabeto@ch-chartres.fr adultes

dans l'obesité DY sec-pediatrie@ch-chartres.fr enfant

Coordination
départementale | ETP

Mars 2026 P Eure-et-Loir


https://www.ch-dreux.fr/education-therapeutique/5/13/65
https://www.obecentre.fr/
https://www.gros.org/
https://cnao.fr/
https://liguecontrelobesite.org/
https://www.gps-obesite.fr/personne-surpoids-obesite
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/mission_retrouve_ton_cap_memo_medecin_assurance-maladie_0.pdf
https://prevaloir.fr/cartographie/
https://prevaloir.fr/cartographie/
https://stereobesite.fr/
https://stereobesite.fr/qui-est-stereo/

ARTOGRAPHIE DE
PACTIVITE PE '/*:1 047\,1. ADAP.TEE

Contactez la Maison Sport Santé
28 pour plus d’informations

Secteur Drouais

o Handball santé au club de Dreux-Vernouillet. & (jours, horaires, coordonnées)
e Marche nordique au club d’EPGV de Dreux. A l. 07 64 84 63 02

e Gym douce au club d’EPGV de Dreux. &~ B4 sante@sport28.fr

e Gym douce au club omnisport de Vernouillet. www.maisonsportsante28.fr

e Gym douce a destination des enfants au Club g-

Omnisport de Vernouillet.
¢ Gym douce a destination des séniors au club@7

d’EPGV de Dreux.
e Prochainement un créneau de badminton santé a &

St Rémy sur Avre.

Secteur Est

k‘ e Tennis santé au club de Maintenon. 2
< ¢ Marche nordique au club de Maintenon.

i e Gym douce a destination des séniors au club
d’EPGV d’Epernon. &~

e Prochainement un créneau de volley santé
au club d’Epernon.

Secteur Nord-QOues

e Judo santé au club de

Senonches(g)
-y
.
0.. ’Q
. 3
* "
i 4 *
0. .
* Q‘
.
3
*
-
o*
-
3
..f ‘>
..;
&
“J".'..
e Gym santé au club de 't,.
Nogent le Rotrou. &~ ".,
¢ Badminton santé au club 1 .'..
de Nogent le Rotrou. & ] / .'.)
¢ Rugby santé au club de :
Nogent le Rotrou. & S ecte u r
e Volley santé au club de »
L]
Nogent le Rotrou. @ u Chartraln
e Handball santé au club de - e Tennis santé aux clubs de la
Nogent le Rotrou. @ - MSD et au C’Chartres Tennis.
: ¢ Gymnastique volontaire avec Ie@7
n club de 'EPGV Chartres.
‘0’ : e Basket santé au C’Chartres %
[ 4 - Basketball.
: ¢ Badminton santé au C’'Chartres
Secte ur S u d o et au club de Jouy/St Prest. &
e Tennis santé au club de Chéateaudun. 2 : ¢ g?;:::lressante au - club du%?
o Natation santé a la piscine de Bonneval. 2 = Natation ;anté 5 la Piscine de
- L]
e Escrime santé au club de Chateaudun. > : Mainvilliers A
e Gymnastique volontaire avec le comité d’'EPGV g, - L
: ¢ Marche nordique avec le club .
= d’athlétisme de Chartres etMA
» 'EPGV Chartres.

v e Boxe santé au C’'Chartres Boxe.

Secteur Sud_Est e Gym douce a Luisant et Lucé

avec le comité d’EPGV.
o Natation santé a la piscine de Voves 2
e Fitness santé au Centre Nautique de Voves.
o Gymnastique volontaire avec le comité d’EPGV

f
&>

Coordination
départementale | ETP

JanVier 2024 - Eure-et-Loir
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Cartographie des Infirmiere ASALEE
d'Eure-et-Loir

Action de santé libérale en équipe

o J
Villemeux-sur-Eure
‘Coulombs

Tremblay-les-Villages
Chdteouneuf—é’r’n;_‘_rhgmerois ‘

Bcu[leou 'Evéque .

.Chqrtres |
Fonten@g sur- Eure.

é‘ Diabete de type 2

Risque cardio-
vasculaire
BPCO/Asthme
Suivi tabac
Troubles Cognitifs
Troubles du sommeil
Dépistage surpoids
de l'enfant

Brou.

_Somt—George—sur—Eure .

Bonneval

; i"-Clr'i'c”]’f-e[o udun '

Terminiers
Pt

:"i"(_ilog_e_é‘-”}e}s-Trois-Riviéres

Infirmiére ASALEE d’'Eure-et-Loir

Bailleau-I’Evéque
e Maison Médicale, 1 rue de la
libération

Bonneval
o Cabinet Médical, 9 rue d’Alluyes

Brou
o Cabinet Médical, 3 rue de Robinson

Chartres
e Cabinet Médical, 90 rue du
souvenir francais

Chéteaudun
e MSP Grindelle, 43bis bd Grindelle
o Centre Municipal de Santé, 11 rue
de Sancheville

Chateauneuf-en-Thymerais
o Cabinet Médical, 25 rue Maurice
Violette

Civry

e Cabinet Médical, 17 rue du polissoir

Mars 2024

Cloyes-sur-le-Loir
* Maison de Santé Pluridisciplinaire,
rue du Dr Teyssier

Coulombs
¢ Maison de Santé Pluridisciplinaire,
23 grande rue

Fontenay-sur-Eure
o Cabinet Médical, 64 rue Noél Ballay

Maintenon
¢ Maison de Santé Pluridisciplinaire,
3 rue Genevieve Raindre

Saint-Georges-sur-Eure
¢ Maison de Santé Pluridisciplinaire,
2A rue de la plaine

Terminiers
e Cabinet Médical, 5 rue des monts

Tremblay-les-Villages
e Maison Médicale, 106 rue Jean
Luc Sorand

Villemeux-sur-Eure
* Maison de Santé Pluridisciplinaire,
2 rue du chemin latéral

Voves
» Maison de Santé Pluridisciplinaire,
12 rue de Chateaudun
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COM’UN JE
%

Entre les ateliers d’é¢ducation thérapeutique, n’hésitez pas a
proposer aux participants de jouer & COM’ UN JE, le serious
game ludique et immersif pour comprendre et maitriser
rapidement les enjeux de la communication soignant/soigné.
Il est proposé par PREVALOIR, le Pdle Régional d’Education
Thérapeutique du Patient en Centre-Val de Loire, en
collaboration avec des experts et des patients partenaires.

COM UN JE est une formation gratuite en ligne pour les
patients et les soignants. Il contient huit modules de formation,
courts et interactifs : 3 pour les patients ; 5 pour les soignants.
Alors n’hésitez pas, prenez soin de votre communication !



https://prevaloir.fr/com-un-je/
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