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Jeudi 27 novembre, la journée ETP a porté sur la santé
mentale, les maladies chroniques et l’ETP. 
Un franc succès avec 145 participants et une satisfaction
globale de 4.5/5. 
Merci au Dr Olivier FERRIC pour sa présentation qui a crée du
lien entre le somatique et le psychique. 
Merci à tous les intervenants de la table ronde.
Merci aux animateurs des ateliers et des stands.
L’e-book, une mini vidéo récap’ et les supports de
présentations sont disponibles ici

 Webinaire
d’ouverture de la
1ère semaine de

l’ETP avec la
participation du Pr
Franck CHAUVIN,

professeur de Santé
Publique, spécialiste
de la Prévention en

santé et ancien
président du HCSP

(Saint Etienne).

PREMIÈRE SEMAINE RÉGIONALE DE L’ETPPREMIÈRE SEMAINE RÉGIONALE DE L’ETP
Quelques évènements en avant-première 

du 2 au 6 Février

ETP CONNECT
Bulletin d'information de l'Education Thérapeutique du Patient dans le

département d'Eure-et-Loir
Bulletin d'information de l'Education Thérapeutique du Patient dans le

département d'Eure-et-Loir

NOUVEAUX
PROGRAMMES ETP EN

EURE-ET-LOIR

NOUVEAUX
PROGRAMMES ETP EN

EURE-ET-LOIR

RETOUR SUR LA
JOURNÉE

DÉPARTEMENTALE ETP

RETOUR SUR LA
JOURNÉE

DÉPARTEMENTALE ETP
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ETP DE PROXIMITÉETP DE PROXIMITÉ

145 MERCIS !145 MERCIS !

AGENDA 2026 : AGENDA 2026 : 
SEMAINE RÉGIONALE 

DE L’ETP
SEMAINE RÉGIONALE 

DE L’ETP

CHIFFRE DU JOUR CHIFFRE DU JOUR 
0302 04 05 06

Webinaire : ETP et
engagement des

patients partenaires :
comment collaborer?

Neuro-Centre

Webinaire : ETP et
Activités physiques

en région CVL,
Coordination

régionale Sport-
Santé

Challenge inter-services: à la découverte de l’ETP
du CH Chartres (destiné aux pro de santé)

Ateliers ETP: “Ma fatigue” et “Entre
douleur et récompense”, un partenariat
entre le CALME et l’UGECAM (destinés

aux patients)

Webinaire : ETP et
maladies neuro

dégénératives (SEP,
SLA, Parkinson) en

région CVL, 
Neuro-Centre

Webinaire : L’ETP
en post-AVC,

Neurologie, CHU
Tours

Portes ouvertes : 
L’ ETP ludique, CH
Chartres (destinées
aux usagers et pro

de santé)

12h00-14h00

12h30-13h30

12h30-13h30

10h00-16h00

Et bien d’autres évènements, notamment en
Eure-et-Loir ! 

Restez connecté sur Prévaloir.fr

12h-13h

https://prevaloir.fr/
https://prevaloir.fr/
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https://prevaloir.fr/actualites/retour-sur-la-journee-departementale-etp-deure-et-oir-video-et-e-book/
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     Quoi ? 
Programme d’ETP pour les
patients diabétiques de type 2
     Pour qui ?
Les adultes atteints de diabète de
type 2 avec ou sans traitement
     Où ?
Nogent-le-Rotrou, La Ferté
Vidame, ... les communes du
Territoire du Perche
     Comment ?
Sur prescription d’un médecin
adhérent à la CPTS
     Quoi ?
Comprendre la maladie, les
traitements ; Alimentation ;  
Activité Physique Adaptée ;
Gestion des émotions; Podologie. 
     Contacts
Nathalie GRANDJOUAN, 
infirmière coordinatrice
06.87.30.63.70 et Stéphanie
ALBERT, coordinatrice de la CPTS
du Perche 06.76.84.70.91

du Perchedu Perche
CPTSCPTS2
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Hôpitaux de ChartresHôpitaux de Chartres CH Henri EYCH Henri EY
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4déposés fin 2025

NOUVEAUX
PROGRAMMES ETP

du Loir-et-Cherdu Loir-et-Cher
     Quoi ? 
Programmes d’ETP : anti-vitamine
K, ostéoporose, insuffisance
cardiaque, morphiniques,
Parkinson, Soins Oncologiques de
Support
     Pour qui ?
Les personnes adultes déjà suivies
dans le cadre d’une HAD et leur
entourage
     Où ?
Au domicile des patients en HAD
sur le Loir-et-Cher
     Comment ?
Accès libre sur inscription
     Quoi ?
Atelier diététique ; Connaître sa
maladie ; S’adapter à l’évolution
de la maladie ; Traitement ;
Activité Physique Adaptée ; Image
de soi ; Autosurveillance, ...
     Contacts
Emilie GOUIN, infirmière
coordinatrice 02.54.55.16.00

     Quoi ? 
Programme d’ETP atteints de la
maladie de Parkinson : “Pas à
Park »
     Pour qui ?
Personnes atteintes de la maladie
de Parkinson et leur entourage
     Où ?
Au domicile et/ou à proximité
dans tous les départements de la
Région, notamment dans le 28
     Comment ?
En contactant Neuro Centre
     Quoi ?
 Parkinson parlons-en ! ; Trucs et
astuces au quotidien ; Bougeons
notre Parkinson ; Gestion des
traitements
     Contacts
Réseau Neuro Centre en
partenariat avec le Centre Expert
Parkinson du CHRU de Tours 
02.47.77.06.45
contact@reseauneurocentre.fr

Suite à la loi HPST de 2009, l’Education Thérapeutique s’inscrit dans le parcours de soin du patient avec une
pratique majoritaire en établissements de soins.  Depuis, l’ETP n’a de cesse de s’adapter aux problématiques
des patients et de leur entourage. L’ETP de proximité est un “aller vers” essentiel pour répondre aux
inégalités sociales et territoriales et certaines équipes ETP font “le dernier kilomètre”. Ici nous vous
présentons 3 pratiques d’ETP au plus proche des patients, hors les murs de l’hôpital :
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L’ETP AU PAS DE LA PORTE ?L’ETP AU PAS DE LA PORTE ?

COUP DE NEUF POUR L’ETP EN EURE-ET-LOIR COUP DE NEUF POUR L’ETP EN EURE-ET-LOIR 

HAD LNAHAD LNA RÉSEAURÉSEAU
Neuro CentreNeuro Centre

Ca y est ! Nous avons la chance en Eure-et-Loir d’avoir 4 nouveaux programmes : la CPTS du Perche porte le
programme ETP pour les patients atteints d’un diabète de type 2, les Hôpitaux de Chartres reprennent le
programme ETP pour les Rhumatismes Inflammatoires Chroniques, le Centre Hospitalier Henri EY compte
désormais un 3ème programme axé Addictologie sur le site de Morancez et enfin le programme Pas à Park
pour les personnes ayant une maladie de Parkinson, porté par Neuro Centre, est déployé en Eure-et-Loir.

Centre Hospitalier de Chartres
service de rhumatologie, 5ème étage

sec-hospi-neurorhumato@ch-chartres.fr

02.37.30.36.20

1 programme ETP : 
Programme de prise en charge médicale
et éducative des patients atteints de
rhumatisme inflammatoire chronique -
UTER (Unité de Traitement et
d’Éducation en Rhumatologie)

Centre Hospitalier Henri EY
Unité Addictologie, Domaine du
Gourdez, 28630 Morancez

02.37.30.39.70

1 programme ETP : 
Vivre avec une dépendance à l’alcool

Mieux connaitre la maladie ; Bien manger avec mon RIC ;
Découverte de l’hypnose ; Connaître ses traitements ;
Découverte de l’APA ; Séance Diététique individuelle ;
Atelier Vrai/Faux Vivre avec la maladie

En ambulatoire, hors HDJ, les séances sont proposées
par des infirmières, ergothérapeutes, psychomotricienne
et infirmière en pratiques avancées. Tout médecin peut
orienter vers ce programme. 1 séance est ouverte aux
aidants.

2
8
2
8

mailto:contact@reseauneurocentre.fr

