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13H30-18HOO

JOURNEE DE L'EDUCATION THERAPEUTIQUE

DU PATIENT EN EURE-ET-LOIR

Coordination
./ départementale | ETP

Nouveau temps fort annuel porté
par le Pdle Régional ETP Centre-
Val de Loire, Prevaloir.fr pour faire
connaitre UETP.

Objectif @

Visibilité des initiatives locales et
partage des pratiques.

Formatsg)e

Ateliers, stands, témoignages,
sensibilisation, échanges, portes
ouvertes, expositions, patients
experts, formations...

A vous de jouer : pros, usagers,
étudiants : participez a la semaine
de UETP et mettez en avant vos
actions éducatives.

Au programme 2026 :

e Déja 4 structures en Eure-et-Loir
e > 35 actions prévues en Région

e 1 conférence digitale

département d'Eure-et-Loir

—

Jeudi 27 novembre, passons apres-midi
ensemble a la Mairie de Chartres pour la Journée
Départementale de UEducation Thérapeutique :
Parlons Santé Mentale et Maladies Chroniques,
quand la Santé Mentale s’invite en ETP

Au programme :

Table ronde pour définir la Santé Mentale,
s'interroger sur les liens entre la Santé Mentale et
les Maladies Chroniques et aborder la Santé
Mentale en ETP.

Ateliers sur inscription :

e Prévenir et dépister précocement en Santé
Mentale

e Lutter contre la charge mentale et la
stigmatisation dans les maladies chroniques

e Créer son réseau en Santé Mentale en Eure-et-
Loir (stands)

Accueil dés 13h30, introduction a 14h00 et fin

des festivités a 18h00.

Levons les tabous sur la santé mentale!

Région Centre-Val de Loire

SEMAINE
DE L’ETP

R —

PREVALOIR

Du 2 au 8 février 2026

Besoin d’un coup de main?
Kit de communication N
(affiches et flyers) &

sur demande.
Accompagnement
méthodologique et logistique
possible. Ecrivez-nous !

Votre participation a cette initiative régionale
fera rayonner UETP et renforcera son ancrage
dans les pratiques de soins.

Nous comptons sur vous !
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@Coordination

départementale | ETP
Eure-et-Loir

coordination.etp28egmail.com

Caroline Vincent-Dejean
07 88 49 99 67

Esther Trombini

06 491212 01
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La coordination ETP d’Eure-et-Loir a créé avec des professionnels de
santé et des patients-partenaires, la mallette ONCO EDUCH+. Il s’agit d’un kit
prét 3 Uemploi % composé de 5 ateliers pour animer des séances éducatives
auprés des personnes atteintes de cancer et leurs proches.

Les thémes abordés sont transversaux : la vie quotidienne avec la maladie
M, la connaissance de la maladie et des traitements @, l'alimentation | |,
Uactivité physique \, les émotions .

& La mallette contient un livret d’utilisation et des
outils pédagogiques simples et ludiques. Elle peut
étre utilisée pour tout type de cancer. En groupe de
6 a 8 personnes ou en individuel.

88 Pour découvrir la mallette pas a pas : RDV sur
prévaloir.fr

Elle est destinée aux professionnels de santé,
patients-partenaires et associations (idéalement
formés en ETP) qui accompagnent les patients suivis
pour un cancer et leurs proches.

Gréce a nos partenaires 20
ONCOCENTRE, le réseau de
cancérologie en Centre-Val de
Loire, le Comité 28 de la Ligue MALLETTES
contre le cancer, l'association  serontdistribuées

. i tuitement aux

AERAO : Association pour stgrruaéhuesdesoins

5 U'Etude et la Recherche et
POURIEAIQUATIWE DEVIE Appliquée en Oncologie du CH d’aecompag::oement
www.prevaloir.fr de Chartres ainsi que UARS enmnnnnglizie:.t

Centre-Val de Loire:

ONCO EDUCH+ a été présenté au 15éme CNRC,
congrés national des réseaux en cancérologie
a Angers, le 2 octobre. Les retours des b5
participants a cette communication orale,
étaient trés positifs et des contacts ont été pris
pour la diffusion de ONCO EDUC+ dans la
région Centre-Val de Loire et au dela.

ONCO EDUC+ a intégré le nouveau Référentiel

d’éducation thérapeutique du patient en

cancérologie co-écrit par le DSRC NEON et

UEspace Ressources en ETP du Grand Est. Il |

est également référencé par le CERFEP (Centre
de ressources ETP du Nord-Pas de Calais) et
par Promotion Santé Grand Est.

K Si vous étes un pro de santé,
un patient-partenaire ou une
association, rendez-vous sur
prévaloir.fr ou sur HelloAsso
pour commander.

La mallette est vendue au prix
coutant de 65 euros (+ 14 euros
de frais de livraison).

FLASHEZ ET DECOUVREZ !

ONCO EDUC

Une belle reconnaissance de notre concept et de Llinvestissement des

membres du groupe de travail départemental “ETP et Cancer”. it

Nous remercions chaleureusement : Marie-Claire CHARPIN (docteur en Pharmacie, Cancer Convivialité
Dreux), Gaélle DULAC (IDE, patiente-partenaire), Héléne GONCALVES (IDEC, CH Chartres), Natalia MAURICE
(IPA, CH Dreux), Sylvie PELLETIER (cadre de santé, coordinatrice, Oncocentre), Sophie POPOT (diététicienne,
CH Chartres), Perrine RIBOT (chargée de mission, Appui Santé 28), Marie THOMAS (docteur spécialiste en
médecine générale) et Christine VOUGIER (patiente-partenaire).
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