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L'ETP dans l'ac-
compagnement
des personnes
atteintes d'une
maladie respi-
ratoire.

A loccasion de la Journée
mondiale de l'asthme, Prévaloir
lance la campagne «Je suis un
grandmalade» pourpromouvoir
l'éducation thérapeutique des
patients atteints de maladies
respiratoires.  Inspirée  des
recommandations de 2001, elle
met 'accent sur la connaissance
de la maladie, la gestion du
traitement, la prévention des
risques et ladaptation de
lactivité physique. Les visuels
de cette campagne sont
disponibles sur prevaloir.fr et
dans les antennes de la FRAPS.

Source : Agence Nationale de I'’Accréditation et d'Evaluation en Santé :
Education Thérapeutique du Patient asthmatique, adulte et adolescent,
synthése des recommandations, juin 2001

Qui sont les professionnels

derriére ces dispositifs ?

. UN Y LETP
PROFESSIONNEL
DE SANTI

JE SUIS €§ g .
AUX PATIENTS

Qu’est-ce que U'ETP ?

L'éducation Thérapeutique du Patient (ETP) s'adresse
aux personnes vivant avec une maladie tout au long
de leur vie (maladie chronique).

L'objectif de U'ETP est d'aider les patients a mieux
vivre avec leur maladie et les rendre autonomes.

Elle se traduit par des dispositifs qu’ils peuvent
intégrer dés le diagnostic de la maladie ou tout
au long de leur vie en fonction de leurs besoins et
eévolutions.

Des soignants et professionnels formés
accompagnent les patients et leur entourage a
acquérir ou maintenir des compétences dont ils
ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une
maladie chronique.

P «p.

‘ Comprendre sa pathologie et ses traitements,
‘ Savoir adapter ses traitements en fonction de
la situation,
Savoir communiquer efficacement avec son
entourage et les professionnels de santé,
: Diminuer son anxiété,
‘ Prendre confiance en soi, etc.

Qu’est-ce que Prévaloir ?

Dans un contexte d‘augmentation des
maladies chroniques au niveau national, des
poles ressources d'ETP régionaux ont été
créés pour répondre a la demande croissante
d'accompagnement.

En région Centre-Val de Loire, le pdle de
ressources, de compétences et d'expertise a
donc été créé en 2019.

Qu'il s'agisse de professionnels du monde
médical, médico-social ou encore des
patients intervenants auprés de leurs pairs,
ils partagent la méme «philosophie». Leur
posture instaure un climat de confiance
durable et constructif permettant
lidentification des attentes, mais aussi
des besoins éducatifs réels, des moyens
dy répondre et du moment propice a
l'apprentissage pour la personne.

Celui-ci est représenté
par la marque Prévaloir,
acronyme de Promouvoir
'Education Thérapeutique
du Patient en région
Centre-Val de Loire.

s

Les objectifs de la marque sont de regrouper
et mutualiser les dynamiques des différents

acteurs de 'ETP dans la région.

PREVALOIR

Promouvoir l'Education Thérapeutique
du Patient en Centre-Val de Loire



1+ Zoom sur la campagne

de communication régionale
«Je suis un.e grand.e malade ! Et alors ?»

La campagne de communication dédiée a U'ETP, qui a pour cible le grand public, les
professionnels de santé, les patients et leur entourage, a été lancée en novembre 2016 en
région Occitanie.

Elle s'est étendue depuis a d'autres régions dont la région Centre-Val de Loire.

A l'occasion de la journée mondiale
de l'asthme du 6 mai, nous faisons un
focus sur les bénéfices de 'ETP pour les
personnes atteintes d'une maladie
respiratoire, ainsi que pour leur
entourage :

Post pour les réseaux sociaux (Facebook /
LinkedIn / Instagram) :

Vous aimeriez étre écouté.e, en savoir plus sur
votre pathologie, comprendre ce qui se passe,
trouver des astuces, améliorer votre confiance
en vous, gagner en autonomie, bref, étre @
acteur de votre santé ?

JE SUIS Ce sont les missions pour lesquelles les

UNE GRANDE : professionnels de ['éducation thérapeutique

du patient (ETP) ceuvrent en région Centre-Val
de Loire.

Q69

A l'annonce de votre diagnostic ou a tout autre
moment de votre vie, vous pouvez intégrer
_ ¢ un dispositif ETP complémentaire a vos soins
Lucy27ans, ‘ , habituels, a votre demande ou aprés avoir été
vit avec sa maladie .

respiratoire . - : orienté par un professionnel soignant.
depuis 20 ans. " | . o

Ces actions se déroulent dans des
établissementsdesoins, descabinets médicaux,
des associations, lors de consultations
individuelles ou d’ateliers collectifs.

Vous y aborderez, de maniere pédagogique et
le plus ludique possible, toutes les questions
ou difficultés en lien avec votre santé.
Retrouvez toutes les actions d’éducation
thérapeutique des patients adaptées a votre
maladie prés de chez vous, en région Centre-
Val de Loire, sur prevaloir.fr »

Cette campagne de communication a
pour but :

- D'impliquer les personnes vivant
avec une maladie chronique dans
leurs parcours de santé : développer
le nombre de bénéficiaires aux
programmes d'ETP ;

- De sensibiliser les soignants a la
participation active des patients
dans la gestion de sa maladie ;

- De valoriser l'offre d'ETP régionale
auprés des personnes vivant avec
une maladie chronique et des
professionnels de santé.




2 « Zoom sur les bénéfices de U'ETP pour les
personnes atteintes d'une maladie respiratoire

L'histoire de Djibril, agé de 32 ans,
atteint d’'une maladie respiratoire

Djibril, 32 ans, vit avec une maladie
respiratoire chronique depuis maintenant
cing ans. Depuis quelque temps, il ressent
que son souffle se fait de plus en plus
court, méme pour les gestes du quotidien
comme monter un escalier, faire les
courses ou jouer avec ses enfants. Malgré
les traitements prescrits, il a l'impression de
ne plus maitriser la situation, et cette perte
d’‘autonomie le pése de plus en plus.

Lors d'une consultation avec son
pneumologue, Djibril évoque ses difficultés.
Le médecin l'écoute attentivement, puis
lui explique que sa maladie nécessite non
seulement un suivi médical, mais aussi une
meilleure compréhension de sa condition,
deseslimites et des moyens pour mieuxvivre
avec. Il lui parle alors d'un dispositif appelé
Education Thérapeutique du Patient (ETP),
une approche globale et personnalisée qui
vise a rendre le patient acteur de sa santé.

Le médecin lui recommande de consulter le
site prevaloir.fr, qui recense les programmes
ETP disponibles en région Centre-Val de
Loire. Curieux et motivé, Djibril s’y rend
dés son retour chez lui. Il y découvre
un programme ETP spécialisé dans les
maladies respiratoires, proposé dans un
centre de santé non loin de son domicile.
Avec le soutien de son médecin, il prend
rapidement contact avec la structure.

Quelques jours plus tard, une premiere rencontre est organisée avec une infirmiére
référente du programme. Ensemble, ils échangent sur son parcours, ses habitudes de vie,
les traitements qu'il suit, ainsi que ses attentes. Ils identifient ensemble les compétences
que Djibril pourrait développer pour mieux vivre avec sa maladie : reconnaitre les signes
d'aggravation, adapter son activité physique, mieux gérer les crises ou encore utiliser
correctement son traitement inhalé.

Djibril intégre alors le programme ETP. Il rencontre au fil des semaines différents
professionnels : un kinésithérapeute spécialisé en réhabilitation respiratoire, une
diététicienne pour adapter son alimentation a ses besoins, une psychologue pour l'aider
a gérer le stress et l'anxiété liés a sa maladie. Il participe aussi a des ateliers collectifs ou il
retrouve d'autres personnes vivant avec des pathologies similaires. Ces échanges lui font
beaucoup de bien : il se sent moins seul, écouté et compris.
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Petit a petit, Djibril gagne en confiance. Il apprend a reconnaitre les signaux d'alerte, a
ajuster son rythme, a respirer plus efficacement lors des efforts. Il se remet méme a marcher
régulierement, accompagné parfois par d'autres participants du programme.

A la fin du parcours, un dernier entretien est organisé avec l'infirmiére pour faire le point.
Djibril exprime sa gratitude et souligne les progres qu'il a réalisés. Il explique qu'il se sent
mieux équipé pour faire face a sa maladie et souhaite poursuivre laccompagnement, a son ‘
rythme. L'équipe l'encourage a rester en lien avec le programme et a consulter de nouveau ~
si besoin.




3 e Zoom sur le site internet PREVALOIR

Pourquoi avoir créé ce site internet ?

Lesiteinternetprevaloir.frestadestinationdugrand public mais égalementdes professionnels
de santé, des patients et de leur entourage.

Il a pour objectif d'améliorer la compréhension de ce qu'est 'Education Thérapeutique du
Patient et de favoriser la diffusion de l'offre en région Centre-Val de Loire. Il met donc en
lumiére ces dispositifs. Certains, existent depuis plus de 20 ans.

o eee L1 < 2
: Pour retrouver :

: tous les dispositifs
: ETP proposésen
: Région CVL,

: rendez-vous sur

: prevaloir.fr

Localisez les
dispositifs ETP
proches de chez
vous dans l'onglet :
«l 'ETP pres
de chez moi»

=) Consultez toutes
e = les ressources
Pr s T vous " spécifiques a chaque
maladie chronique
dans l'onglet
«Ressources»

Quels sont les bénéfices pour les professionnels de santé ?

En tant que professionnel de santé, orienter vers de 'ETP ou le dispenser a destination de toute
personne vivant avec une maladie chronique, est primordiale. Faisant partie intégrante et de facon
permanente de la prise en soin du patient (selon la HAS, 2017), nous invitons tous les professionnels
de la santé, a orienter leurs patients, qui en ont besoin, vers un dispositif existant au plus prés de son
lieu de vie.

Pour la région Centre-Val de Loire, ces dispositifs sont recensés et maintenus a jour sur prevaloir.fr.

En plus de la cartographie, les professionnels de santé y trouveront des ressources utiles, issues
d’'une veille constante, ainsi qu'une offre de formations, leur permettant de faire évoluer leur pra-
tique ou celle de leurs collaborateurs.

Quels sont les bénéfices pour les personnes vivant avec une maladie chronique
et leur entourage ?

Prévaloir permet aux patients et a leur entourage de s'informer de ce que leur apporte 'ETP
et trouver un dispositif qui répond a leurs besoins.

En effet, la démarche d'ETP, permet aux patients de pouvoir intégrer ce type
d’accompagnement sans obligatoirement passer par un médecin.

Nous invitons donc tous les patients a rechercher et prendre contact avec une équipe qui
dispense de 'ETP adaptée a leurs besoins, prés de chez eux dans la région, en consultant
les dispositifs recensés sur le site internet prévaloir.fr



Les dispositifs d’ETP maladie respiratoire dans la région Centre-Val de Loire :

Activité Educative Ciblée et Personnalisée
«Infirmiéres ~ ASALEE Dispositif  de
coopération entre votre médecin traitant
et une infirmiére spécifiquement formée.
Actions éducatives pour la BPCO, l'asthme,
l'aide au sevrage tabagique et les troubles
du sommeil (Uniquement sur orientation du
médecin traitant)»

ASALEE « Parlez-en a votre médecin traitant

Action d'accompagnement «SOPHIA

Accompagnementgratuitetsansengagement,
destiné aux personnes asthmatiques. SOPHIA
propose un soutien, des informations et des
conseils personnalisés, adaptés a la situation
et aux besoins de chacun. L'accompagnement
se fait a distance, 'adhérent ayant accés a des
supports écrits (envoi de journaux et fiches
repéres), a un site internet et a une plate-
forme téléphonique (infirmiers-conseil en

santé).»
CPAM « 0809 400 040
Action d’accompagnement «PRADO

(Programme de Retour a Domicile apres
Hopitalisation) pour les personnes atteintes
de BPCO : diététique, connaitre sa maladie,
s'adapter a l'évolution de la maladie et
traitement (sur demande de la structure
d’hospitalisation)»

CPAM

* prado.cpam-bourges@assurance-maladie.fr

Programme ETP «Education thérapeutique
des patients insuffisants respiratoires
chroniques»

Hépitaux de Chartres — UER

+ 02 37 30 31 83 | https://www.ch-chartres.fr
| secretariatuer@ch-chartres.fr

Programme ETP «Educ’'BPCO : Programme
pour les patients atteints de Broncho
Pneumopathie Chronique Obstructive»

CH de Dreux — Hépital Victor Jousselin

| Pole de Santé Publique « 02 37 51 77 35

| PRUNIER Stéphanie « 02 37 51 53 70

Programme ETP «EDUC'ASTHME
Programme d’éducation thérapeutique pour
patients asthmatiques»

CH de Dreux — Hépital Victor Jousselin

| Pole de Santé Publique « 02 37 51 77 35

| PRUNIER Stéphanie « 02 37 51 53 70

Activité Educative Ciblée et Personnalisée
«Infirmiéres ~ ASALEE Dispositif  de
coopération entre votre médecin traitant
et une infirmiere spécifiquement formée.
Actions éducatives pour la BPCO, l'asthme,
l'aide au sevrage tabagique et les troubles
du sommeil (Uniquement sur orientation du
médecin traitant)»

ASALEE « Parlez-en a votre médecin traitant

Action d'accompagnement «SOPHIA

Accompagnementgratuitetsansengagement,
destiné aux personnes asthmatiques. SOPHIA
propose un soutien, des informations et des
conseils personnalisés, adaptés a la situation
et aux besoins de chacun. L'accompagnement
se fait a distance, 'adhérent ayant accés a des
supports écrits (envoi de journaux et fiches

reperes), a un site internet et a une plate-
forme téléphonique (infirmiers-conseil en
santé).»

CPAM + 0809 400 040

Action d’accompagnement «PRADO
(Programme de Retour a Domicile apres
Hopitalisation) pour les personnes atteintes
de BPCO : diététique, connaitre sa maladie,
s'adapter a l'évolution de la maladie et
traitement (sur demande de la structure
d’hospitalisation)»

CPAM
 prado.cpam-chartres@assurance-maladie.fr

Programme ETP «Programme ETP du patient
pluri-pathologie»

DIAPASON 36 < 02 54 53 03 32

| 06 34 82 06 09 | diapason36@hotmail.

fr | Pour les professionnels de santé :
diapason36@cvl.mssante.fr

Programme ETP «Education thérapeutique
du patient porteur de bronchopneumopathie
chronique obstructive BPCO»

CH Chateauroux « 02 54 29 60 03

Programme ETP «Education thérapeutique
chez les enfants atteints d’asthme»
CH Chateauroux « 02 54 29 65 30

Activité¢ Educative Ciblée et Personnalisée
«Infirmiéres ~ ASALEE Dispositif  de
coopération entre votre médecin traitant
et une infirmiere spécifiquement formeée.
Actions éducatives pour la BPCO, l'asthme,
l'aide au sevrage tabagique et les troubles
du sommeil (Uniquement sur orientation du
médecin traitant)»

ASALEE « Parlez-en a votre médecin traitant

Action d’accompagnement «PRADO
(Programme de Retour a Domicile apres
Hopitalisation) pour les personnes atteintes
de BPCO : diététique, connaitre sa maladie,
s'adapter a lévolution de la maladie et
traitement (sur demande de la structure
d’hospitalisation)»

CPAM ¢ 36 08

Action d'accompagnement «SOPHIA
Accompagnementgratuitetsansengagement,
destiné aux personnes asthmatiques. SOPHIA
propose un soutien, des informations et des
conseils personnalisés, adaptés a la situation
et aux besoins de chacun. L'accompagnement
se fait a distance, 'adhérent ayant accés a des
supports écrits (envoi de journaux et fiches
repéres), a un site internet et a une plate-
forme téléphonique (infirmiers-conseil en
santé).»

CPAM « 0809 400 040

Programme ETP «Education thérapeutique du
patient dans l'asthme, les allergies et allergies
alimentaires»

Espace du Souffle « 02 47 39 09 06

| www.lespacedusouffle.fr

| lespacedusouffle@gmail.com

| https://www.doctolib.fr/cabinet-
pluridisciplinaire/indre-et-loire

Programme ETP «Programme d'éducation
thérapeutique du patient atteint de maladies
respiratoires chroniques : BPCO / Dilatation
Des bronches / Apnées du Sommeil»

Espace du Souffle « 02 47 39 09 06

| www.lespacedusouffle.fr

| lespacedusouffle@gmail.com

| https://www.doctolib.fr/cabinet-
pluridisciplinaire/indre-et-loire

Programme ETP «Programme AIR(E)
Education Thérapeutique aidant - aidé
Apprendre a Communiquer avec une maladie
respiratoire chronique»

Espace du Souffle « 02 47 39 09 06

| www.lespacedusouffle.fr

| lespacedusouffle@gmail.com

| https://www.doctolib.fr/cabinet-
pluridisciplinaire/indre-et-loire

Programme ETP «Prise en charge des maladies
pulmonaires rares (Fibroses pulmonaires
idiopathiques, dilatations bronches...)»

CHRU Tours, en partenariat avec

I'Espace du Souffle « 02 47 39 09 06

| www.lespacedusouffle.fr

| lespacedusouffle@gmail.com

| https://www.doctolib.fr/cabinet-
pluridisciplinaire/indre-et-loire

Programme ETP «Mieux vivre avec une

broncho-pneumopathie chronique
obstructive (BPCO)»

Pble Santé Léonard de Vinci

*+0247222191

Programme ETP «ET3P, Education

Thérapeutique du Patient Poly-Pathologique
: Diabéte, Maladie Cardiovasculaire, Broncho-
pneumopathie  Chronique  Obstructivre
(BPCO)»

MSA Berry-Touraine » 06 84 27 02 06

| secretariat.asclepios@gmail.com

Action d'accompagnement «SOPHIA
Accompagnementgratuitetsansengagement,
destiné aux personnes asthmatiques. SOPHIA
propose un soutien, des informations et des
conseils personnalisés, adaptés a la situation
et aux besoins de chacun. L'accompagnement
se fait a distance, 'adhérent ayant accés a des
supports écrits (envoi de journaux et fiches
repéres), a un site internet et a une plate-
forme téléphonique (infirmiers-conseil en
santé).»

CPAM +« 0809 400 040

Action d’accompagnement «PRADO
(Programme de Retour a Domicile apres
Hopitalisation) pour les personnes atteintes
de BPCO : diététique, connaitre sa maladie,
s'adapter a l'évolution de la maladie et
traitement (sur demande de la structure
d’hospitalisation)»

CPAM « 36 46

| prado.cpam-tours@assurance-maladie.fr

Activité Educative Ciblée et Personnalisée
«Infirmiéres  ASALEE Dispositif  de
coopération entre votre médecin traitant
et une infirmiére spécifiguement formée.
Actions éducatives pour la BPCO, l'asthme,
l'aide au sevrage tabagique et les troubles
du sommeil (Uniquement sur orientation du
médecin traitant)»

ASALEE « Parlez-en a votre médecin traitant



Programme ETP «Programme d’'éducation
thérapeutique a destination des patients
insuffisants respiratoires»

Institut Médical de Sologne Lamotte Beuvron
*+ 0254985800

| https://im-sologne.lna-sante.com

Programme ETP «Prise en charge éducative
des patients atteints du Syndréme d'Apnées-
Hypopnées Obstructives du Sommeil (SAHOS)
en Loir-et-Cher»

Centre Hospitalier Simone Veil de Blois

*+ 0254556072

Programme ETP «Accompagnement des
adultes atteints de maladies chroniques et de
leurs aidants -en chemin pour ma santé-»
Santé EsCALE 41+ 02 54 4511 28

| demande d'appui en ligne sur le site internet
www.sante-escale41.fr

Activité Educative Ciblée et Personnalisée
«Infirmiéres  ASALEE : Dispositif de
coopération entre votre médecin traitant
et une infirmiére spécifiquement formée.
Actions éducatives pour la BPCO, l'asthme,
l'aide au sevrage tabagique et les troubles
du sommeil (Uniquement sur orientation du
médecin traitant)»

ASALEE « Parlez-en a votre médecin traitant

Action d’accompagnement «SOPHIA
Accompagnementgratuitetsans engagement,
destiné aux personnes asthmatiques. SOPHIA
propose un soutien, des informations et des
conseils personnalisés, adaptés a la situation
et aux besoins de chacun. L'accompagnement
se fait a distance, 'adhérent ayant acces a des
supports écrits (envoi de journaux et fiches
reperes), a un site internet et a une plate-
forme téléphonique (infirmiers-conseil en
santé).»

CPAM « 0809 400 040

Action d’accompagnement «PRADO
(Programme de Retour a Domicile apres
Hopitalisation) pour les personnes atteintes
de BPCO : diététique, connaitre sa maladie,
s'adapter a l'‘évolution de la maladie et
traitement (sur demande de la structure
d’hospitalisation)»

CPAM
 prado.cpam-blois@assurance-maladie.fr

Action d’accompagnement «Prendre soin de
soi (toutes pathologies) : nutrition, hygiéne,
gestion du stress, schéma corporel (sur
orientation de partenaire conventionné)»
Association Parenthése
 parenthese_asso@yahoo.fr

Programme ETP «ET3P, Education
Thérapeutique du Patient Poly-Pathologique
: Diabete, Maladie Cardiovasculaire, Broncho-
pneumopathie Chronique Obstructivre
(BPCO)»

MSA ¢ msp.gsl.gerance@gmail.com

Programme ETP «Vivre en santé avec
l'asthme dans le Loiret : programme coporté
département ETP asthmatique»

CHU Orléans, Appui Santé Loiret,

ASALEE « 02 38 51 43 84

Comment communiquer ?

Programme ETP «Programme Polypathologie
Mon itinéraire santé»

Appui Santé Loiret » 02 38 5113 76

| https://www.appuisanteloiret.fr

Vous étes une structure porteuse
d'un dispositif d'ETP sur les
maladies respiratoirs ou toute
autre maladie chronique et n'étes
pas encore répertoriée sur le site
prevaloir.fr

Voicl la marche a suivre :

- Rédigez un petit texte
de présentation de votre
structure et de votre
programme.

Action d'accompagnement «SOPHIA
Accompagnement gratuitet sansengagement,
destiné aux personnes asthmatiques. SOPHIA
propose un soutien, des informations et des
conseils personnalisés, adaptés a la situation
et aux besoins de chacun. L'accompagnement
se fait a distance, 'adhérent ayant acces a des
supports écrits (envoi de journaux et fiches
reperes), a un site internet et a une plate-
forme téléphonique (infirmiers-conseil en
santé).»

CPAM « 0809 400 040

- Rassemblez les éléments

de communication et

Programme ETP «Education Thérapeutique d'informations utiles

en Unité d'Evaluation et de Réhabilitation

respiratoire» _ _ N

CHU d'Orléans + 02 38 51 43 84 anvoyez nous le tout a
l'adresse : cretp@frapscentre.

Programme ETP «Prise en charge de l'asthme com

de lenfant ou de l'adolescent et de ses

parents» ®eeccccccccscsccccccscsccccccscsccee®

CHU d'Orléans » 02 38 51 40 45

Accompagnement  «Association  RESPI'R
Centre Val de Loire»
Association RESPI'R Centre Val de Loire

06 09 44 11 01 Le mot du

Président

Le développement de l'Education Thérapeutique
du Patient (ETP) est un enjeu majeur au regard de
'évolution croissante du nombre de personnes
atteintes par une maladie chronique dans notre
région.

C’est également une formidable ambition, celle
de favoriser l'autonomie du patient, sa capacité
a agir et son libre arbitre dans le cadre d'un
partenariat de soins avec les professionnels de
santé.



Coordination
régionale |[ETP
Centre-Val de Loire

Le Péle de ressources, de compétences
et d'expertise en ETP
W niversité
de TOURS Responsable et conseiller médical > Pr Emmanuel Rusch
Coordinatrice régionale> Latifa Salhi

Chargée de projet >Chloé Maréchal

%ﬁ%{%‘é‘ 2 rS Chargée de communication > Clémentine Dupain
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LOIR-ET-CHER A'

Santé EsCALE 41

Héléne Tangara

4 rue de Weimar - 41000 Blois
0254451128 | 0648308995 L[]
htangara@sante-escale4l.fr X

INDRE-ET-LOIRE A"

CHRU de TOURS | L'Espace du souffle
Ronan Veyrat

2 bd Tonnellé - 37000 Tours

0247 477741|0628922507 U
r.veyrat@chu-tours.fr (3
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£ coordination.etp36@gmail.fr
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