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o Objectifs du programme :
Public cible du programme :

Mieux comprendre la douleur chez un
enfant, adolescent ou jeune adulte,
en situation de handicap avec une
déficience intellectuelle pour :

Parents et aidants familiaux d’enfants, alodescents et
jeunes adultes en situation de handicap avec déficience
intellectuelle modérée a sévere.

Pouvoir mieux la reconnaitre,

* Apprendre a I'évaluer avec des outils
adaptés et validés,

¢ Faciliter la communication avec les

professionnels

Nombre d’ateliers proposés :

Modalités et Déroulement : Freins et leviers pour la

Aprés un recueil des besoins de I'enfant et de son aidant construction du progromme

familial, frois afeliers sont proposés sur deux demi-journées, et sa réalisation :
a proximité de Brest, de Lorient ou de Saint-Brieuc :

» Levier : soutien de la filiere DéfiScience

* Freins : nous sommes au début mais
nous avons un peu de mal a recruter
des participants notamment TSA

o Atelier 1 : Qu'est-ce que la douleur ?

e Atelier 2 : Les outils d’évaluation de la douleur, en
contexte de déficience intellectuelle modérée a sévere

» Atelier 3 : Mise en pratique de I'évaluation de la douleur.

Freins et leviers a la co-construction et a

la coanimation avec des personnes avec

TSA : trop 16t pour nous pour le dire
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