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Pourquoi 

Développer l’ETP en 
réponse à la mesure 56 de 
la stratégie nationale pour 

l’Autisme. 

Par qui  

• CRA
• Fédération Autisme CVL
• Coordination régional 

ETP

Méthode

• 3 Focus groups
•  Réalisés dans les 

structures de PES

Le diagnostic régional des 
besoins en ETP dans le champ des 

TSA



• Tous les départements de la région représentés
• Participants allant de moins de 21 ans à plus de 65 ans

Au total : 
19 personnes ont 
participé à un des 

3 focus groupsPS



Nombre de verbatims en fonction des thèmes abordés 
dans les trois focus groups pour les besoins en ETP 

pour les aidants

Les besoins recensés en ETP dans le champ des TSA et propositions 
d’action

Nombre de verbatims en fonction des thèmes abordés 
dans les trois focus groups pour les besoins en ETP pour

les personnes avec TSA

• Constat : ETP très mal connu des usagers et des professionnels dans ce champs → Développer la formation ETP spécialisée dans le champ des TSA à destination 
des professionnels médicaux et paramédicaux des structures accompagnatrices ainsi que des patients partenaires afin de favoriser l’empowerment des personnes avec TSA et des 
aidants

• Promouvoir l’ETP dans le champ du TSA auprès des structures accompagnatrices et de ville pour les aidants et les personnes avec TSA pour faciliter l’accès aux programmes

• S’inspirer du référentiel de compétences d’adaptation et d’autosoin au regard des besoins recensés dans le diagnostic. 



Suite au diagnostic …

- Travail en collaboration avec la coordination départementale ETP et le 

CRA pour la rédaction du programme « TSA pas à pas »

- Déclaration à l’ARS du programme « TSA pas à pas » en 2023

- Poursuite de la collaboration vers une nouvelle déclaration de programme 

à destination des adultes avec un TSA sans trouble du développement 

intellectuel. 



Contact 

Contact CRA : 

https://www.cra-centre.org

Contact coordination départementale ETP 37 : 

Ronan VEYRAT

r.veyrat@chu-tours.fr / 02 47 47 77 41 – 06 28 92 25 07

Contact coordination régionale :

cretp@frapscentre.org ou sur prevaloir.fr

https://www.cra-centre.org/
mailto:r.veyrat@chu-tours.fr
mailto:cretp@frapscentre.org
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