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Créer un programme
ETP TSA régional
décliné selon les 

âges
+

les proches aidants 

Tester les 
programmes

auprès des publics 
cibles

Diffuser et 
transférer ces

programmes ETP 
TSA aux équipes de 

proximité

Trois phases 
dans la mise en œuvre du projet

ETP TSA Hauts de France



1. Créer un programme ETP TSA régional

décliné selon les âges

en y intégrant l’accompagnement

des proches aidants
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Les fondations 

Création des programmes : les fondations
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Les partenaires 

Création des programmes : les partenaires
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1. Création des programmes : Printemps – été 2022
 

ADULTE

Programmes initiauxProgrammes initiaux Programmes initiaux

Déclaration des deux programmes 
auprès de l’ARS Hauts de France – Décembre 2022

ENFANT ADOLESCENT

Création des programmes : les intitulés

Déclaration du programme 
Cheminer, Apprendre et Partager 

pour Trouver Ses Atouts : CAP TSA 
 Décembre 2024
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ENFANT ADOLESCENT ADULTE

10-20 ans

9 ateliers socles
4 ateliers optionnels 

[18-26] heures

6- 11 ans

6 ateliers socles
12 heures  

16 ans et +

8 ateliers socles
6 ateliers optionnels 

[16 -28] heures

Les trois programmes s’adressent à des personnes TSA 
ne présentant pas de Trouble du Développement Intellectuel (TDI) 

Ateliers d’une durée de 2 heures 

Création des programmes : description quantitative
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PROCHE AIDANT ENFANT PROCHE AIDANT ADOLESCENT PROCHE AIDANT ADULTE

6 - 11 ans

7 ateliers socles
5 ateliers optionnels

[21-31] heures 
1 atelier à destination 

des frères et sœurs  

10-20 ans

7 ateliers socles
11 ateliers optionnels 

[21-49] heures 
1 atelier à destination 

des frères et sœurs    

16 ans et +

7 ateliers socles
7 ateliers optionnels 

[21-31] heures 
2 ateliers à destination 

des enfants

Ouvert aux proches aidants des personnes TSA 
Ateliers d’une durée de 3 heures (2 heures pour certains optionnels)

Création des programmes : description quantitative
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77 ateliers à construire en totalité

Création des programmes : les fiches pédagogiques

1 fiche pédagogique mobilise en moyenne 6 heures de travail 



Gestion des émotions
Mes émotions, celles des autres et 
moi : j’en fais quoi ? 
 

Compréhension du diagnostic 
MON autisme, MES spécificités 
Le Spectre et moi  

Autonomie 
Les secrets pour devenir 
autonome dans mon 
quotidien 

Insertion professionnelle
Mon job de rêve quelles 
sont les étapes pour y 
accéder? 

Droits, ressources et démarches
Mon indépendance en droit : mes attentes, mes projets, ma citoyenneté

Gestion des relations sociales 
Qui sont les personnes de mon entourage ? 
Un ami c’est qui et c’est quoi ? 

Comportements problèmes 
et qualité de vie

Santé somatique, mentale et sociale 
Moi et ma santé : mon sommeil, le sport, l’alimentation … et tout le reste 
C’est quoi la santé ? C’est quoi le bien être ? C’est quoi pour moi ?

Sexualité 
Le sexe et moi 

Gestion des relations affectives
L’amour c’est quoi ? L’affection, les 
sentiments, la drague et tout ce qui va 
avec ….
Comment per-cho ? … et que ça dure ! 

Puberté
La puberté : est ce que je change ? 
Qu’est ce que ça change ? 

Scolarité

Communication 
Pourquoi on se parle mais 
on ne communique pas ? 

Fratrie et TSA
Vivre avec l’autisme de mon 
frère ou ma sœur  

Intérêts et spécificités
Mes hobbies, mes pauses 
et les autres
 



2. Eléments de bilan de la phase test

Enfants et Adolescents 
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Phase test : Second semestre 
2023 – Premier semestre 2024

6 enfants TSA 
 8 aidants inclus

BEP : Juillet-Septembre
Ateliers : Septembre-

décembre 

ETP TSA ado : 
CRA Nord Pas de Calais - Lille 

ETP TSA enfant :
CRA Picardie - Amiens 

ETP TSA adulte : 
CAP TSA 

5 adolescents TSA 
 7 aidants

BEP : Décembre-Janvier
Ateliers  : Janvier-Avril 

2024

Second semestre 
2025

Phase test des programmes 

Programmes validés – mars 
2023 
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Test ETP TSA ENFANT – Amiens 
Septembre 2023 – Décembre 2023 

Phase test Enfant : Amiens 

ENFANT

8 BEP réalisés
6 enfants inclus (75%) 

8,5 ans âge moyen
6 ateliers proposés= 12h de programme

6 enfants ont terminé (100%) 
12 heures en moyenne /enfant
6 ateliers en moyenne / enfant 

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00
Connaissance du TSA

Connaissance des astuces

Gestion des émotions

Communication

Gestion des relations amicales

Autonomie au quotidien

Confiance en sa propre expertise

Confiance en ses propres
capacités

Compétences et impact du programme ETP TSA
Profil de réponse moyen des enfants  

'Pré-programme' 'Post-programme'
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Test ETP TSA ENFANT – Amiens 
Septembre 2023 – Décembre 2023 

Phase test Enfant : Amiens 

ENFANT

8 BEP réalisés
6 enfants inclus (75%) 

8,5 ans âge moyen
6 ateliers proposés= 12h de programme

6 enfants ont terminé (100%) 
12 heures en moyenne /enfant
6 ateliers en moyenne / enfant 

26,8
25,00

Poids du TSA à porter ressenti par la personne 

'Pré-programme' Post-programme

Léger

Léger
à modéré

Modéré
à sévère

Sévère 

3,5 4,75



Taux de 
satisfaction 
94,44%
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Test ETP TSA ENFANT – Amiens 
Septembre 2023 – Décembre 2023 

PROCHE AIDANT 
ENFANT

16 BEP réalisés
8 aidants inclus (50%) 

Parents (62% mamans)
39 ans âge moyen

7 ateliers = 21h de programme
7 parents ont terminé (87,5%)

17,6 heures en moyenne /aidant
5,8 ateliers en moyenne / aidant 

17Phase test Enfant : Amiens 

0

1

2

3

4

5
Connaissance du TSA

Impact du TSA

Connaissance ressources/astuces

Maitrise des imprévus

Juste place d'aidant

Communication

Confiance en ses propres capacités

Optimisme

Compétences et impact du programme ETP TSA
Profil de réponse moyen des proches aidants 

Pré-programme Post-programme



Test ETP TSA ENFANT – Amiens 
Septembre 2023 – Décembre 2023 

PROCHE AIDANT 
ENFANT

16 BEP réalisés
8 aidants inclus (50%) 

Parents (62% mamans)
39 ans âge moyen

7 ateliers = 21h de programme
7 parents ont terminé (87,5%)

17,6 heures en moyenne /aidant
5,8 ateliers en moyenne / aidant 

18Phase test Enfant : Amiens 

40,9

26,17

Poids du TSA à porter ressenti par l'aidant 

Pré-programme Post-programme

Léger

Léger
à modéré

Modéré
à sévère

Sévère 

3,1
2,7



Taux de satisfaction 
99,20%
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Groupe de 
pairs : ++++ Bienveillance

Témoignage 
de paire 
experte
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Test ETP TSA ADOLESCENT – Lille
Janvier – Mai 2024  

Phase test Ado : Lille

ADOLESCENT

6 BEP réalisés 
5 adolescents inclus (83%) 

12,6 ans âge moyen
 6 ateliers = 12h de programme

5 ados ont terminé (100%) 
11,6 heures en moyenne /ado
5,8 ateliers en moyenne / ado 

PROCHE AIDANT 
ADOLESCENT

9 BEP réalisés
7 aidants inclus (77%) 

5 Parents / 2 Grands parents
51 ans âge moyen

5 ou 6 ateliers = 5,83 en moyenne
[15h-18h] programme

6 aidants ont terminé (85%)
14,49 heures en moyenne / pers
4,83 ateliers en moyenne/ pers
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Test ETP TSA ADOLESCENT – Lille
Janvier – Mai 2024  

Phase test Ado : Lille

ADOLESCENT

6 BEP réalisés 
5 adolescents inclus (83%) 

12,6 ans âge moyen
 6 ateliers = 12h de programme

5 ados ont terminé (100%) 
11,6 heures en moyenne /ado
5,8 ateliers en moyenne / ado 

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0
Connaissance du TSA

Connaissance des astuces

Gestion des émotions

Communication

Gestion des relations amicales

Autonomie au quotidien

Confiance en sa propre expertise

Confiance en ses propres
capacités

Compétences et impact moyen du programme ETP TSA
adolescents TSA  

Pré-programme Post-programme
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Test ETP TSA ADOLESCENT – Lille
Janvier – Mai 2024  

Phase test Ado : Lille

ADOLESCENT

6 BEP réalisés 
5 adolescents inclus (83%) 

12,6 ans âge moyen
 6 ateliers = 12h de programme

5 ados ont terminé (100%) 
11,6 heures en moyenne /ado
5,8 ateliers en moyenne / ado 

29,7
25,9

Poids moyendu TSA à porter ressenti 
par les adolescents concernés 

Pré-programme Post-programme

Léger

Léger
à modéré

Modéré
à sévère

Sévère 

1,9 2



Taux de 
satisfaction 
80%
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Test ETP TSA ADOLESCENT – Lille
Janvier – Mai 2024  

24Phase test Enfant : Amiens 

9 BEP réalisés
7 aidants inclus (77%) 

5 Parents / 2 Grands parents
51 ans âge moyen

5 ou 6 ateliers = 5,83 en moyenne
[15h-18h] programme

6 aidants ont terminé (85%)
14,49 heures en moyenne / pers
4,83 ateliers en moyenne/ pers

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0
Connaissance du TSA

Impact du TSA

Connaissance
ressources/astuces

Maitrise des imprévus

Juste place d'aidant

Communication

Confiance en ses propres
capacités

Optimisme

Compétences et impact en moyenne du programme ETP TSA
Proches aidants 

Pré-programme Post-programmePROCHE AIDANT ADO



Test ETP TSA ADOLESCENT – Lille
Janvier – Mai 2024  

PROCHE AIDANT ADO

25Phase test Enfant : Amiens 

9 BEP réalisés
7 aidants inclus (77%) 

5 Parents / 2 Grands parents
51 ans âge moyen

5 ou 6 ateliers = 5,83 en moyenne
[15h-18h] programme

6 aidants ont terminé (85%)
14,49 heures en moyenne / pers
4,83 ateliers en moyenne/ pers

3,32,7

28,1

22,50

Poids du TSA moyen à porter ressenti par l'aidant 

Pré-programme Post-programme

Léger

Léger
à modéré

Modéré
à sévère

Sévère 



Taux de 
satisfaction 
95%
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3. Diffuser et transférer ces programmes ETP TSA 
aux équipes de proximité 



Formation d’un pool de pairs experts 
Novembre – Décembre 2024 

o 5 proches aidantes
o 4 personnes concernées

28
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Les professionnels de équipes se 
forment à l’animation d’ateliers et 
à la coordination de programme 

ETP 

Pour les pairs experts,
Possibilité de demande de fonds 

(AAP Démocratie Sanitaire)

Transfert et essaimage des programmes : Formation des acteurs de proximité = Work In Progress (WIP)

Journées d’appropriation pour les équipes de proximité 
2nd semestre 2025 

Journées d’appropriation de 2 jours + 1 jour à 
distance in situ à la mise en place des 
programmes ETP TSA Hauts de France 



Merci de votre attention
n.giezek@cra-npdc.fr

etp@cra-ndpc.fr 
03 20 60 62 59
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mailto:etp@cra-ndpc.fr
mailto:etp@cra-ndpc.fr
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 ADOLESCENT

Création des programmes : les ateliers des adolescents TSA
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 ADOLESCE
NT

Création des programmes : les ateliers des adolescents TSA
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PROCHE AIDANT 

ADOLESCENT

Création des programmes : les ateliers des proches d’adolescents TSA
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PROCHE AIDANT 

ADOLESCENT

Création des programmes : les ateliers des proches d’adolescents TSA
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