
Education Thérapeutique dans l’insuffisance cardiaque
CHRU de Tours – Hôpital TROUSSEAU- 37044Tours Cedex 9

Salle d’éducation thérapeutique - 5ème étage
Tel : 02-18-37-08-31

educ.coeur@chu-tours.fr

Education thérapeutique
dans l'insuffisance cardiaque

Educ’coeur 

Vous avez des questions ? Vous vous sentez prêts ?

Venez nous rencontrer ...

mailto:educ.coeur%40chu-tours.fr?subject=


Programme EDUC'COEUR

PROGRAMME
EDUC’COEUR

Un accès gratuit 
pour vous et 

votre entourage

Un 
accompagne-

ment 
personnalisé

Un programme 
adapté à vos 

besoins

Une équipe 
formée à votre 

écoute



PARTAGER POUR AVANCER

JE CONSERVE MON AUTONOMIE 
J’AMÉLIORE MA QUALITÉ DE VIE AU QUOTIDIEN

Etre à l’aise avec 
mon insuffisance 

cardiaque

Bouger pour ma 
santé

Ma vie 
avec mon 
traitement

Je reconnais les 
signes 

d’alerte

Préparer mes 
voyages et mes 
déplacements

Retrouver le plaisir 
de manger tout en 

équilibrant mes 
apports en sel

3 RENCONTRES

 - Un entretien individuel avec une infirmière 
pour mieux vous connaître

- 2 ateliers en petits groupes animés par 
des infirmières et une diététicienne 



UNE ÉQUIPE

UN ACCOMPAGNEMENT

UNE RELATION

DE PARTAGE DE CONVIVIALITÉ

R
éd

ac
tio

n 
: s

er
vi

ce
 U

S
C

I -
 P

ôl
e 

C
oe

ur
, T

ho
ra

x 
&

 V
ai

ss
ea

ux
 / 

co
nc

ep
tio

n 
gr

ap
hi

qu
e 

: d
ire

ct
io

n 
de

 la
 c

om
m

un
ic

at
io

n 
/ i

m
pr

es
si

on
 : 

re
pr

og
ra

ph
ie

 / 
ve

rs
io

n 
ja

nv
ie

r 2
01

9

Un 
cardiologue Des 

infirmières

Une 
diététicienne


