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L’éducation thérapeutique vise à
aider les patients à acquérir ou

maintenir les compétences dont ils
ont besoin pour gérer au mieux leur

vie avec une maladie chronique.
Connaître les bases de cette maladie
pour mieux vivre avec et éviter les
complications.

Comprendre son traitement afin de
maintenir une bonne observance au
quotidien.

Connaître les différentes techniques
de suppléance afin que le patient
effectue un choix.

Savoir adapter son équilibre
alimentaire au quotidien selon les
recommandations (sel, protéines).
Connaître l'importance de l'activité
physique ainsi que les risques de la
consommation du tabac et de la prise
de certaines plantes (phytothérapie).

Connaître les différents abords selon
la suppléance choisie. Selon l'abord,
connaitre la surveillance et les soins à
effectuer pour éviter les
complications.

Connaître les différentes étapes du
parcours de greffe afin d’effectuer un
choix éclairé.
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