
Journée scientifique
Cémadouleur18

Vendredi 11 octobre
de 9h à 18h

iFSI Croix rouge 
13/15 rue Gaston Berger

18000 Bourges

Comprendre, explorer, 
mieux vivre

Ateliers au choix à réserver sur place dès votre arrivée
 (dans la limite des places disponibles)

Ateliers formatifs

PLAIES ET CICATRISATION
ELIVIE

DOULEURS NEUROPATHIQUES 
 GRUNENTHAL

NEUROMODULATION
MEDTRONIC

Ateliers 
médecines complémentaires

SHIATSU 
Fabienne BALIGAND

REFLEXOLOGIE 
Catherine COCHOLAT

Elisabeth PRE
SONOTHERAPIE 

Laura ANDRE
SOPHROLOGIE 
Marie GARCIA
NIROMATHE

Nathalie NICE
RESC

Nicolas BERODIER
REIKI

Claudine GUELLEC
HYPNOSE

Arnaud LEMOINE 



Programme

ATELIERS DECOUVERTE

Shiatsu - réflexologie plantaire - niromathé -
sonothérapie - sophrologie - resc - reiki -

hypnose

9h-9h15  Mot d’accueil

10h15 - 11h15  PLENIERE 1
“LES MIGRAINES ET LES CÉPHALÉES”

Dr Isabelle SUFFYS 
Structure douleurs chroniques. Cheffe de Pole Médecine - Urgences

Centre hospitalier Romorantin - Lanthenay
Laboratoire LUNDBECK 

Patiente experte Mme Isabelle YPERZEELE La voix des migraineux

11h20 -11h50  ATELIERS / MEDECINES COMPLEMENTAIRES

11h55 - 12h55  PLENIERE 2
“MÉDECINE INTÉGRATIVE DOULEUR”

Mme Pascale BOUDAY
Porteur de projet en santé intégrative

13h - 13h30  PAUSE DEJEUNER / ACCES AUX STANDS

14h10 - 15h10 PLENIERE 3
“L’ENDOMETRIOSE”

Dr Gaelle MARTINE FABRE
Algologue - responsable du CETD Oncologie / Endométriose à la

Clinique Chenieux chez Polyclinique de Limoges
Mme Cassie ZAHRA

Infirmière, hypnothérapeute, consultante TENS

13h35-14h05  ATELIERS / MEDECINES COMPLEMENTAIRES

15h15-15h45  ATELIERS / MEDECINES COMPLEMENTAIRE

15h45-16h  PAUSE CAFE / STANDS / MEDECINES COMPLEMENTAIRES

16h15-17h15 PLENIERE 4
“LA FIBROMYALGIE”

Dr Adrian CHABOCHE
Fondateur du Centre Vitruve / Président de l’A-MCA / Médecin

généraliste / Psychothérapeute - Hypnothérapeute
Mme Léla KANKPE-KOMBATH

Infirmière anesthésiste / Unité de traitement de la douleur / Formatrice
hypnose médicale / Régulation nerf vague / Hypnothérapeute

17h15-17h30 CLOTURE / REMERCIEMENTS

8h-9h Accueil  et inscriptions

9h20 - 9h50 ATELIERS / MEDECINES COMPLEMENTAIRES 

9h50 - 10h10 PAUSE CAFE / MEDECINES COMPLEMENTAIRES / STANDS

ATELIERS FORMATIFS

PLAIES ET CICATRISATION / ELIVIE
DOULEURS NEUROPATHIQUES / GRUNENTHAL

NEUROMODULATION / MEDTRONIC Renseignements 
cemadouleur18@gmail.com

Inscription via QRCODE 


