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ASSOCIATION 

Accompagner les 
malades chroniques.

4 programmes ETP

 Programme Diabète.
 Programme obésité de 

l’adulte
 Programme obésité et 

surpoids de l’enfant et 
l’adolescent

 ROCoeur : Renforcer et 
Optimiser son Cœur 

Et  Participer à la formation 
des professionnels

Coordination départementale en
Éducation Thérapeutique

Les Missions de l’association CARAMEL

Mission depuis 2002

Développer et Rendre accessible et visible 
l’offre ETP et AECP sur le territoire. 
(en associant les acteurs : professionnels et usagers).

En offrant une 
Place aux 
associations de 
patients dans la 
conception, la mise 
en œuvre, 
l’évaluation de l’ETP 
et 
l’accompagnement 
des patients et des 
proches 



CARAMEL
Les programmes ETP 

2023

Programme 
ROCoeur

Programme 
surpoids 

enfants/ado et 
leur famille

Programme 
obésité adulte

Programme 
diabète

42 BEI
393 Séances collectives

156 séances 
individuelles

145 BEI
477 Séances collectives

315 séances individuelles

2 BEI
Démarrage du programme fin 

2023

14 BEI
10 Séances collectives

26 séances individuelles



4

La Gym douce 
/ La Relaxation

La Marche

La Piscine

La Danse

Environ 200 séances 
d’activité physique 

adaptées/ an



Il est proposé à 
chaque nouveau 
patient qui intègre un 
des programme ETP 
de réaliser les tests 
d’évaluation de la 
capacité physique  





En pratique :

• Madame S vient de découvrir qu’elle a un diabète. Elle a 55 ans, 
est en situation d’obésité grade 1. Elle n’a pas de traitement 
médicamenteux pour l’instant.

• Elle est secrétaire de mairie d’une petite ville, à temps plein. Elle 
vit en couple avec son mari, en activité. Ses 2 enfants sont 
autonomes et ont quitté le domicile parental.

• Elle est orientée par son médecin traitant pour bénéficier du 
programme ETP dispensé par CARAMEL

• Le BEI a été réalisé avec l’infirmière. Mme S est sédentaire dans 
son activité professionnelle et dans sa vie courante.

• Elle a accepté de faire l’évaluation de sa condition physique, 
convaincue « qu’elle ne peut rien faire ».

• Elle se rend au rendez vous pour pratiquer les tests de capacité 
physique avec Véronique.



Merci pour votre attention


