Centre-Val de Loire

A Journee 22

régionale izl
de I’ Educatlo T
Thérapeutiqu

annuellegivers .!f,,

W nnnnnnn
d TOURS
EESS

du Patient
REVA@ B3 | o el e v . [ g
Eh&ﬁj WWW. preval = v _ AR Arc

La prescription d’activité
physique a des fins de santé

UFR

Sclences
~Techni

Maud MIGUET v

Université

Maitre de conférences en STAPS d’ORLEANS

Centre-Val de Loire



Journeée
annuelle

‘régionale
I'Education

du Patient

le sport-sante =
et 'ETP

——— Spline model with 200 minutes as reference
----- 95% confidence interval limits

All cause mortality hazard ratio
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érapeutique Les recommandations

= Meéta-analyse

= n =36 383 participants

= Suivi médian de 5,8 ans (3 - 14 ans)
= 2149 déces (5,9 %)

—— Spline model with 0 minutes as reference
----- 95% confidence interval limits

All cause mortality hazard ratio
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Ekelund et al., 2019
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All cause mortality hazard ratio
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Spline model with 7.5 hours/day as reference
95% confidence interval limits

7 8 9 10 " 12

Sedentary (hours/day)
7h/jour

Ekelund et al., 2019

Comportements sédentaires

| AFC
e A



Journeée
annuelle

. ‘regionale
€ I'Education
» Fhérapeutique

‘ \ V..
L’Activite;physique,
le sport-sante :
et I'ETP

Comportements sédentaires

1))
FRAPS
s



Journeée
annuelle

‘régionale
I'Education
érapeutique
‘du Patient

L'Activite "";&lque

le sport-sante
et I'ETP

Effets combinés

Méta-analyse

n = 130 239 participants
Période de suivide 4 a 14 ans
3 892 déces (2,98 %)
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Chastin, et al. 2021
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Le guide de consultation
et prescription médicale
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HAUTE AUTORITE DE SANTE

RECOMMANDER
LES BONNES PRATIQUES

GUIDE

Consultation et
prescription médicale
d’activité physique a
des fins de santé chez
'adulte

Validé par le Collége le 13 juillet 2022
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Des fiches par pathologies

'L'Activite physique,
le sport-santé

La liste des 17 référentiels

et I'ETP
— surpoids et obésité de I'adulte
— diabéte de type 2 — accidents vasculaires cérébraux
— diabéte de type 1 — maladie de Parkinson
— bronchopneumopathie obstructive — cancers : sein, colorectal, prostate
— asthme — dépression
— hypertension artérielle — troubles schizophréniques
— syndrome coronarien chronique — arthroses périphériques
— artériopathie oblitérante des membres inférieurs — les personnes agees
— insuffisance cardiaque chronique — pendant la grossesse et en post-partum
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Des fiches par pathologies
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HALITE ALITORITE [ SANTE

RECOMMANDER LES BONNES PRATIQUES

FcHe Prescription d'activite physique.
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Prescription d’activité physique et sportive
Insuffisance cardiaque chronique
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Prescrire I’activité physique

o I Activité physique réguliere

o {» Sédentarité

o Endurance

o Renforcement musculaire
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F Frequency

> I Intensity
T Time (durée)



« Ne pas prescrire d’activité physique a un malade
chronique stable, c’est une perte de chance pour lui »

Maud MIGUET - UFR

Université Sciences

Maitre de conférences en STAPS J'ORLEANS | “aTechni
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Active breaks

Same amount of sedentary time, (~13 hours)
Different ways of accumulation

M Sitting
Light-intensity activity
W Moderate-to-vigorous-intensity activity

Prolonger (male, aged 49 years))
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Interrupter (male, aged 56 years)
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Dunstan et al., 2021
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