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L'ETP dans l'ac-
compagnement
des personnes
en situation
d’obésité.

« L'obésité est une maladie
chronique évolutive dont le
développement est forte-
ment associé au mode de vie,
et donc au comportement de
la personne dans son envi-
ronnement. Ce sont la, préci-
sément, les cibles de l'éduca-
tion thérapeutique du patient
(ETP), qui est considérée
comme la pierre angulaire de
la prise en charge de l'obésité
dans le plan Obésité»*

* (Ziegler, O., Bertin, E., Jouret, B., Calvar, R., Sanguignol, F.,
Avignon, A., & Basdevant, A. (2015). Education thérapeutique et
parcours de soins de la personne obése, Référentiel et organisa-
tion: Rapport a la Direction générale de la santé et a la Direction
générale de ['offre de soins, 4 octobre 2014. Médecine des Ma-
ladies Métaboliques, 9(4), 423-446

Qui sont les professionnels

derriére ces dispositifs ?

JE SUIS
UN L'ETP
- PROFESS

DE SANTE

Qu'il s'agisse de professionnels du
monde médical, médico-social ou en-
core des patients intervenants auprés
de leurs pairs, ils partagent la méme
« philosophie ». Leur posture instaure
un climat de confiance durable et
constructif permettant l'identification
des attentes, mais aussi des besoins
éducatifs réels, des moyens d'y ré-
pondre et du moment propice a l'ap-

prentissage pour la personne.

“% JE PROPOSE
UX PATIENTS

Qu’est-ce que 'ETP ?

L'éducation Thérapeutique du Patient (ETP)
s'adresse aux personnes vivant avec une maladie
tout au long de leur vie (maladie chronique).

L'objectif de 'ETP est d'aider les patients a mieux
vivre avec leur maladie et les rendre autonomes.

Elle se traduit par des dispositifs qu'ils peuvent in-
tégrer dés le diagnostic de la maladie ou tout au
long de leur vie en fonction de leurs besoins et
évolutions.

Des soignants et professionnels formés accom-
pagnent les patients et leur entourage a acquérir
ou maintenir des compétences dont ils ont besoin
pour gérer au mieux leur vie avec une maladie
chronique.

e .

‘ Comprendre sa pathologie et ses traitements,
‘ Savoir adapter ses traitements en fonction de
la situation,
Savoir communiquer efficacement avec son
entourage et les professionnels de santé,
Diminuer son anxiéte,
‘ Prendre confiance en soi, etc.

Qu’est-ce que Prévaloir ?

Dans un contexte d'augmentation des ma-
ladies chroniques au niveau national, des
poles ressources d'ETP régionaux ont été
créés pour répondre a la demande crois-
sante d'accompagnement.
En région Centre-Val de Loire, le pdle de
ressources, de compétences et d'expertise
a donc été créé en 2019.

Celui-ci est représenté

par la marque Prévaloir, 6
acronyme de Promouvoir
'Education Thérapeu-

Centre-Val de Loire.

Les objectifs de la marque sont de regrou-
per et mutualiser les dynamiques des diffé-
rents acteurs de l'ETP dans la région.

PREVALOIR

thue du Patlent en réglon Promouvoir I'Education Thérapeutique

du Patient en Centre-Val de Loire



1+ Zoom sur la campagne

de communication régionale
«Je suis un.e grand.e malade ! Et alors ?»

La campagne de communication dédiée a U'ETP, qui a pour cible le grand public, les
professionnels de santé, les patients et leur entourage, a été lancé en novembre 2016
en région Occitanie.

Elle s'est étendue depuis a d'autres régions dont la région Centre-Val de Loire.

A l'occasion de la Journée euro-
péenne de l'ObeS|té du 23 mai' nous fai_ R R A AL
sons un focus sur les bénéfices de 'ETP Post pour les réseaux sociaux (Face-
pour les personnes en situation d'obési- book / LinkedIn / Instagram) :

té, ainsi que pour leur entourage :

Vous aimeriez étre écouté.e, en savoir plus
sur votre pathologie, comprendre ce qui se
passe, trouver des astuces, améliorer votre
confiance en vous, gagner en autonomie,
bref, étre acteur de votre santé ?

JE SUIS
UN GRAND

@69

Ce sont les missions pour lesquelles les pro-
fessionnels de l'éducation thérapeutique du
patient (ETP) ceuvrent en région Centre-Val
de Loire.

A l'annonce de votre diagnostic ou a tout
autre moment de votre vie, vous pouvez
intégrer un dispositif ETP complémentaire

a vos soins habituels, a votre demande ou
apres avoir été orienté par un professionnel
soignant.

Ces actions se
déroulent dans / P o

des établisse- )

ments de soins, 7 N —
des cabinets s s e 2o pan pesanel,prfessonel
médicaux, des A

associations, lors
de consultations
individuelles ou
d‘ateliers collec-

47 ans

vit avec

son obésité
depuis 30 ans.
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TROUVEZ LE PROGRAMME

telle
Vous avez une pathologie dont les effets persistent dans Ie temps,
e.
e le obésité. Clest ce que r'on appelle uné maladie chroniqu

ERAPEUTIQUE
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PARLEZ-ENAVOTRE SOIGNANT
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Cette campagne de communication

a pour but : tifs.
- D'impliquer les personnes vivant Vous y aborde-
ladie chronique dans rez, de maniere
avec une mala Niqu pédagogique et
leurs parcours de santé : dévelop- le plus ludique

per le nombre de bénéficiaire aux
programmes d'ETP,

- De sensibiliser les soignants a la
participation active des patients
dans la gestion de sa maladie ;

- De valoriser l'offre d'ETP régio-
nale auprés des personnes vivant
avec une maladie chronique et
des professionnels de santé.

possible, toutes
les questions ou
difficultés en lien
avec votre santée.
Retrouvez toutes JAMELIORE
les actions d’édu-
cation thérapeu-
tique des patients
adaptées a votre
maladie prés de
chez vous, en
région Centre-Val
de Loire,

sur prevaloir.fr »

AVEC LEDUCATION

E
THER AP QUOTIDIEN !

PARLEZ-ENAVOTRE SOIGNA!




2 « Zoom sur les bénéfices de 'ETP pour les per-
sonnes en situation d’obésité

L’histoire de Louise,
agée de 32 ans,

en situation d’obésité
JE SUIS

UNE GRANDE Suite au dernier rendez-vous avec
MALADE ! son médecin traitant, Louise prend

soudain conscience que ses récentes
compulsions alimentaires ne rentrent
plus dans la catégorie de la gour-
mandise et que ses rondeurs se sont
transformées en obésité qui devient
de plus en plus génante dans la réa-
lisation de ses activités de la vie quo-
PBFY‘QQE.FR N l tidienne. Elle interroge son médecin
o 1 sur les traitements possibles. Celui-ci
l'informe que seule une approche glo-
bale et personnalisée pourrait lui per-
mettre de la guider vers des solutions
adaptées. Cela correspond a l'Educa-
tion Thérapeutique du Patient (ETP).
Le médecin évoque qu'il a récemment
accompagné une personne en situa-
tion d'obésité. Cette derniére avait fait
quelques recherches sur ce disposi-
tif pour en bénéficier. Elle s’est ainsi
tournée vers le site prevaloir.fr qui ré-
férencie tous les programmes ETP et
accompagnements dans ce champs.

Le médecin propose a Louise d'aller
s'y référer pour trouver un dispositif
ETP proche de chez elle qui pourrait
l'accompagner. Aprés ses recherches, elle trouve un programme correspondant
a ses besoins, avec l'appui de son médecin traitant. Elle décide de contacter la
structure qui réalise le programme. Suite a cela une premiére rencontre avec
une diététicienne du programme a été réalisée. Ensemble, elles ont échangé
sur les connaissances et les ressources de Louise ainsi que l'identification des
compétences dont elle a besoin pour atteindre ses objectifs. Louise intégre
rapidement le programme ETP. Durant son parcours elle rencontre différents
professionnels de la santé, dont la psychologue, pour l'aider a comprendre ses
compulsions alimentaires. Elle participe ainsi aux différents ateliers individuels
ou de groupe (activité physique, alimentation, art thérapie etc.) qui sont pro-
posés dans ce programme. Ses rencontres avec des patients vivant la méme
situation, lui apporte l'aide et le réconfort d’'étre comprise et entendue.

A la fin du programme, elle revoit un professionnel du programme pour faire
le point. Les ateliers auxquels elle a participé lui ont permis d'étre davantage
en confiance et d’'acquérir de nouvelles compétences qui répondent a ses be-
soins, a cet instant. A cette occasion, elle a pu exprimer la nécessité pour elle
de continuer le programme.

Aujourd’hui, elle sait qu'elle peut poursuivre cet accompagnement sereinement
avec le soutien de son médecin traitant ».

AVE c L,EDU PPROCHE DECHEZVOUS
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JAMELIORE
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3¢ Zoom sur le site internet PREVALOIR

Pourquoi avoir créé ce site internet ?

Le site internet prevaloir.fr est a destination du grand public mais également des profession-
nels de santé, des patients et de leur entourage.

Il a pour objectif d'améliorer la compréhension de ce qu’est 'Education Thérapeutique du Pa-
tient et de favoriser la diffusion de 'offre en région Centre-Val de Loire. Il met donc en lumiere

ces dispositifs. Certains, existent depuis plus de 20 ans.
Prévaloir va également participer a la diffusion d'une campagne de communication a venir.

: Pour retrouver

: tous

: les dispositifs ETP
: proposés en

: Région CVL, ren-
: dez-vous sur

: prevaloir.fr

m| &
#. ..
rt
O

1 Sear L + @
o000 f] < > -
Localisez les
dispositifs ETP
proches de chez
vous dans l'onglet: Consultez

« [’'ETP prés de toutes les res-

chEs = sources spécifiques
' a chaque maladie
chronique dans
l'onglet
_____ N

« Ressources »

Quels sont les bénéfices pour les professionnels de santé ?

En tant que professionnel de santé, orienter vers de 'ETP ou le dispenser a destination de toute per-
sonne vivant avec une maladie chronique, est primordiale. Faisant partie intégrante et de fagcon per-
manente de la prise en soin du patient (selon la HAS, 2017), nous invitons tous les professionnels de
la santé, a orienter leurs patients, qui en ont besoin, vers un dispositif existant au plus pres de son lieu
de vie.

Pour la région Centre-Val de Loire, ces dispositifs sont recensés et maintenus a jour sur prevaloir.fr.
En plus de la cartographie, les professionnels de santé y trouveront des ressources utiles, issues d'une
veille constante, ainsi qu'une offre de formations, leur permettant de faire évoluer leur pratique ou
celle de leurs collaborateurs.

Quels sont les bénéfices

pour les personnes vivant avec une maladie chronique
et leur entourage ?

Prévaloir va permettre aux patients et a leur entourage de s’'informer de ce que pourrait leur
apporter U'ETP et trouver un dispositif qui répondrait a leurs besoins.

En effet, la démarche d’ETP, permet aux patients de pouvoir intégrer ce type d'accompagne-
ment sans obligatoirement passer par un médecin.

Nous invitons donc tous les patients a rechercher et prendre contact avec une équipe qui
dispense de I'ETP adaptée a leurs besoins, prés de chez eux dans la région, en consultant les
dispositifs recensés sur le site internet prévaloir.fr



Les dispositifs d’'ETP obésité dans la région Centre-Val de Loire :

Programme ETP "Obeésite de
l'adulte”

Association CARAMEL
+ 0248 4857 67

Programme ETP “ETP des enfants
et adolescents en surpoids ou
obésité et leur famille”
Association CARAMEL

*+ 0248 48 57 67

Action d'accompagnement “Obé-
sité de l'adulte”

Unité de diabétologie nutrition du
CH jacques Ceeur
0248484770

Action d'accompagnement “Mis-

sion Retrouve Ton Cap”

MSP du Pays Fort-Sancerre Val de
Loire en cours de référencement

0248780000

Programme ETP “Eduq'&Moi : par-
cours Obésité de I'Adulte”
CH Chartres « 02 37 30 31 82

Programme ETP “Programme ETP
pour les enfants en surcharge
pondérale ou obeéses”

CH Chartres « 02 37 30 30 83

Programme ETP “Programme Dia-
bétologie et Nutrition”

Institut de Diabétologie et de Nu-
trition du Centre, Mainvilliers

*02 36 2536 00

Activités éducatives ciblées per-
sonnalisées “Parcours coordonné
de la prise en charge de l'obésité»
En collaboration avec la CH de
Chartres, CPTS SUD 28

+ 0237445701

Activités éducatives ciblées
personnalisées “Consultations
Diététiques pour les Enfants en
Surpoids ou en Obésité accom-
pagnés de leur aidant”

CH Dreux + 02 37 5177 35

Action d'accompagnement, mis-
sion “Retrouve ton Cap”

MSP de Nogent-le-Rotrou

*+ 0237521882

Action d'accompagnement, mis-
sion “Retrouve ton Cap”

MSP de Villemeux-sur-eure

*+ 0237823005

Action d'accompagnement, mis-
sion “Retrouve ton Cap”

MSP de Grindelle, Chateaudun

» 02 3744 57 04

O

Action d'accompagnement, mis-
sion “Retrouve ton Cap”

MSP Val Drouette, Epernon

*02 37835986

Action d'accompagnement, mis-
sion “Retrouve ton Cap”

MSP Péle Santé Ampére, Vernouil-
ler« 02 37 38 03 31

Action d'accompagnement, mis-
sion “Retrouve ton Cap”

MSP La Rochefoucauld, Au-
neau-Bleury-St-Symphorien
0237311813

Programme ETP “Programme ETP
du patient pluripathologique”
DIAPASON 36 » 02 54 53 03 32

Programme ETP “Education théra-
peutique chez les enfants atteints
de surpoids”

CH Chateauroux-Le Blanc

* 0254 29 65 30

Programme ETP “Education thé-
rapeutique du patient souffrant
d'obésité”

Clinique du Manoir en Berry

* 02540620 30

Action d'accompagnement "Ges-
tion du Parcours de Santé dans
l'obésité (GPSO)”

DIAPASON 36 « 06 34 82 06 09

Action d'accompagnement, mis-
sion “Retrouve ton Cap”

MSP d’'Argenton sur Creuse
0254015360

Action d'accompagnement, mis-
sion “Retrouve ton Cap”

MSP du Pays Blancois

*+ 0785775590

Programme ETP “Education théra-
peutique des patients obéses can-
didats a la chirurgie de l'obésité”
CHRU de Tours » 02 47 47 47 26

Action d’accompagnement “GPSO,
Gestion du Parcours de Santé dans
l'obésité”

MSP Ile Bouchard

Action d’accompagnement “GPSO,
Gestion du Parcours de Santé dans
l'obésite”

Université de Tours (public : étu-
diants) ¢

Action d'accompagnement "GPSO,
Gestion du Parcours de Santé dans
l'obésite”

ESP Loches

Action d’accompagnement, mis-
sion “Retrouve ton Cap”
MSP Chateau-Renault ¢

--------------------------------

Action d’accompagnement
"GPSO, parcours pour les adultes
en surpoids avec comorbidités ou
en obésité hors parcours baria-
trique”

Santé EsCALE41+ 02 54 45 11 28

Action d’accompagnement “GPSO,
parcours pour les adultes en
surpoids avec comorbidités ou en
obésité hors parcours bariatrique”
Centre médical Théraé
+0254501212

Action d’accompagnement “GPSO,
parcours pour les adultes en
surpoids avec comorbidités ou en
obésité hors parcours bariatrique”
MSP Barillet Vendéme ¢

Action d’accompagnement, mis-
sion «Retrouve ton Cap» pour les
enfants de 3 a 12 ans en surpoids
ou en obésité non compliquée”
MSP Barillet Vendéme
0254737309

Action d’accompagnement, mis-
sion «Retrouve ton Cap» pour les
enfants de 3 a 12 ans en surpoids
ou en obésité non compliquée
MSP Soings en Sologne

*+ 0254987158

Action d’accompagnement, mis-
sion «Retrouve ton Cap» pour les
enfants de 3 a 12 ans en surpoids
ou en obésité non compliquée
MSP Contres « 02 54 46 59 00

Action d’accompagnement, mis-
sion «Retrouve ton Cap» pour les
enfants de 3 a 12 ans en surpoids
ou en obésité non compliquée
MSP Noyers

sur Cher + 02 5475 61 01

Programme ETP “Prise en charge
éducative et accompagnement
des enfants de 6 a 15ans, présen-
tant un surpoids et une obésité en
Loir et Cher”

Centre Hospitalier de

Blois » 02 54 66 64 25




Programme ETP “Prise en charge des
patients en situation d’'obésité souhaitant
bénéficier d'une chirurgie bariatrique en
Loir et Cher : ma préparation a une chirur-
gie bariatrique”

Centre Hospitalier de

Blois » 02 54 55 68 04

Programme ETP “Prise en charge de l'obé-
sité (adultes) en Loir et Cher”

Centre médical Théraé Blois
«0254501212

Programme ETP “Prise en charge de l'obé-
sité (adolescents) en Loir et Cher”

Centre médical Théraé Blois
«0254501212

Programme ETP “Prise en charge des pa-
tients adultes obéses en Loir et Cher”
SMR La Ménaudiére Chissay en Touraine
0254711800

Programme ETP “Accompagnement des
adultes atteints de maladies chroniques et
de leurs aidants (pluripathologies) en Loir-
et-Cher»

Santé EsCALE41 Blois, Romorantin, Ven-
déme, St Aignan » 02 54 45 11 28

Activités éducatives ciblées personnalisées,

accompagnement diététique des adultes en
surpoids et obésité en situation de précarité
: «qu’est-ce qu'on mange»

Centre d’Examens de santé Blois CPAM (Bi-

lan santé gratuit a réaliser pour l'inclusion)

+ 0234032080

Action d’accompagnement “Fabrik Ta
Santé”
Appui Santé Loiret » 02 38 511376

Action d’accompagnement “TOPASE”
CHU d'Orléans « 02 38 65 13 12

Action d'accompagnement “GPSO, Gestion
du Parcours de Santé dans 'obésité”

CHU d'Orléans Centre Spécialisé de 'Obé-
sité « 02 38 61 32 41

Programme ETP “Programme toute(s) ma-
ladie(s) chronique(s)”
Appui Santé Loiret « 02 38 5113 76

Programme ETP “Programme ETP obésité
de l'adulte : Equilibre”
CHU d'Orléans « 02 38 51 40 45

Programme ETP “Programme ETP obésité
de l'enfant ou de l'adolescent et de ses
parents”

CHU d'Orléans » 02 38 51 40 45

Comment communiquer ?

Vous étes une structure porteuse d'un
dispositif d'ETP sur l'obésité ou toute
autre maladie chronique et n'étes pas
encore répertoriée sur le site
prevaloir.fr

Yoici la marche a suivre :

- Rédigez un petit texte de présentation
de votre structure et de votre pro-
gramme.

- Rassemblez les éléments de communi-
cation et d'informations utiles.

- Envoyez-nous le tout a l'adresse :
cretp@frapscentre.com

Le mot du

Président

Le développement de 'Education Théra-
peutique du Patient (ETP) est un enjeu ma-
jeur au regard de l'évolution croissante du
nombre de personnes atteintes par une ma-
ladie chronique dans notre région.

C'est également une formidable ambition,
celle de favoriser l'autonomie du patient,
sa capacité a agir et son libre arbitre dans le
cadre d'un partenariat de soins avec les pro-
fessionnels de sante.




Coordination
régionale | ETP
Centre-Val de Loire

Le Péle de ressources, de compétences
et d'expertise en ETP
Responsable et conseiller médical > Pr Emmanuel Rusch
Coordinatrice régionale » Latifa Salhi
Chargée de projet » Chloé Maréchal
Chargée de communication > Julie Thimon

Wniversité
de TOURS

ExN A
FRANCARE. acm 9 Place Anne de Bretagne
%ﬂ;‘ﬂ Centre-Val de Loire 3700 0 Tou rs

Ll 0671655328 - 0238545096
£ latifa.salhi@frapscentre.org

Les coordinations déepartementales ETP

EURE-ET-LOIR A"

CH Chartres

Dr Caroline Vincent-Dejean
0788499967 J

Esther Trombini

06491212010

4 Rue Claude Bernard, 28630 Le Coudray
coordination.etp28@gmail.com =X

A LOIRET

Appui Santé Loiret

Claire-Emilie Olivier

25 av. de la Libération - 45000 Orléans
L 0615091100

£ ceolivier@appuisanteloiret.fr

A CHER

LOIR-ET-CHER A

Santé EsCALE 41

Héléne Tangara

4 rue de Weimar - 41000 Blois
0254451128 | 0648308995 [
htangara@sante-escale41.fr

INDRE-ET-LOIRE A

CHRU de TOURS | L'Espace du souffle
Ronan Veyrat

2 bd Tonnellé - 37000 Tours
0247477741|0628922507 U
r.veyrat@chu-tours.fr

Association Caramel

Sylvie Laroche et Laurence Chambenois
Chéateau des Gadeaux

145 av. F. Mitterrand - 18000 Bourges

L 0248485767 |06 229749 27
£ sylvie.laroche@ch-bourges.fr

A INDRE

Diapason 36 | CH Chateauroux

Urmela Dey

81 rue de la Poste - 36000 Chateauroux

L] 0254530332 |0786084801
£ coordination.etp36@gmail.fr
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