ournee
annuelie

de I'Education
Therapeuthu

v
l=
o
]
v
T
IS
>
v
B
d
c
U
U

d

rts }gu“e
rt-sa

Inscrivez-vous et
suivez lI'actualité de la journée sur

i+ www.prevaloir.fr
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Comment lever les freins Modératrices
3 : ' T P de la journée :
Tl a la mise en place de I'activite o
- . 2 Mme Julie CATHERINE et
=8 physique adaptée ? Mme Latifa SALHI
E 8h30 R 10h45 .
§ Accueil cafée & Pause café &
LD 7h 11h-Table ronde
O Introduction Parcours Activité physique en ETP,
z Mme Julie CATHERINE, vers une pratique autonome du patient
o Responsable du DU ESET o Modérateur : Dr DOURY-PANCHOUT
Mme Latifa SALHI, Mme Izbatou RANDRAINJOHANY, Patiente
Coordinatrice régionale ETP Centre-Val de Loire ressource

avec le comité d'organisation
M. Maxime NORMAND, Enseignant EAPA MSS

Mme Myriam RAUX, Santé Escale 41
Responsable départementale Prévention et Promo-
tion de la Santé et de I'Education Thérapeutique, ARS
Centre-Val de Loire

Mme Anne-laure CHAVIGNY, Co-présidente CPTS
Sud28, IDEL, IDSP Asalée

M. Julian THIRY-BELPAUME, Enseignant APA

on1o CPTS Sud28

Activ.ité P l'!y sique ef sportive : . M. Guillaume KAMIN, Enseignant universi-

un déterminant majeur de santé taire-Kinésithérapeute - Directeur adjoint - Ecole Uni-
Pr Emmanuel RUSCH versitaire de Kinésithérapie Centre-Val de Loire
Président de la FRAPS Centre-Val de Loire M. Cédric DANIGOT, Chargé de développement

fédération francaise de natation CVL - Programme

Ihas Sport santé Bien étre

ETP, Sport-santé et Apa : définition, cadre
législatif et institutionnel

Mme Solenn QUINTARD, Chargée de mission Pré- Tﬂl REPAS de 12h15 a 14h15

vention Promotion de la santé et Education
thérapeutique, ARS Centre-Val de Loire

M. Maxence LEON-LEVERD, Conseiller d'animation
sportive, DRAJES

M. sébastien NOURRY, Chargé de missions, CROS

Prenez le temps de tester le Village sport-santé
(INJPULSE TOUR

14h15- 15h15 - 1° session d'atelier/intervention

15h30 - 16h30 - 2°™ session d'atelier/intervention

Choix des ateliers lors de l'inscription parmi les 4 proposes :

10h15

© Quelles activités physiques recommander en fonc-

Implication des collectivités territoriales dans . .
tion des patients ?

le développement de I'APS

M. Frédéric DELPY, Référent Sante-Handicap Ville
de Fleury-les-Aubrais © Lexpérience des patients.

@ Activités physiques adaptées et outils numeriques.

O Les outils de I'engagement des patients dans I'acti-
vité physique.
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Un repas végétarien

BLC)'S“I-‘” (ex. : sandwich/fruit)

> Université de Blois LB s olite oo s
. . o gratuitement.
Institut Universitaire

de Technologie (IUT)
3, place Jean Jaureés
41000 BLOIS

Accessible aux personnes [ ;
e Contact :
a mobilité réduite
Latifa SALHI
Pour venir ou stationner : 0671655328
BUS : ligne B Arrét "Jean Jaures” -
( N

En vom{re". parking payant "Halle Comité d'organisation .
aux grains

Julie CATHERINE, Latifa SALHI,

Chloé MARECHAL, Héléne TANGARA,
Ronan VEYRAT, Urmela DEY,
Claire-Emilie OLIVIER, Caroline
VINCENT-DEJEAN, Esther TROMBINI,

Sylvie LAROCHE, Emmanuel RUSCH
. J

go©ve

ACTEURS DU MOOVEMENT

En parallele, un evénement sport-santeé
est organisé. Le bus et son village sport-
sante seront preésents sur le parvis de la Halle aux
Grains de Blois pour proposer des bilans meédico-
sportifs gratuits et sensibiliser au sport-sante a tra-

vers les maisons sport-santé volontaires et les clubs
et associations sportives qui effectuent du sport-
santeé sur Blois et alentours.

Sur le parvis de la
Halle aux Grains
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