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Bulletin d'information de I'Education Thérapeutique du Patient dans le
département d'Eure-et-Loir

@Coordination

Le 2 octobre dernier, nous donnions le coup d’envoi des web-partages “ETP dépal‘tementale | ETP
TEAM”. Avec une satisfaction de 4.6/5 I, les 12 participants Eure-et-Loir

étaient ravis. Le partage d’expérience du bindme, Danielle VACHER, patiente-

experte et présidente de I’ANDAR et Stéphanie PAULUS, infirmiere Coordina‘l‘ion.e‘fp28@gmoi|.com
coordinatrice du programme ETP pour les patients atteints d’un rhumatisme

inflammatoire chronique du CH de Dreux, nous a convaincu de la plus-value Caroline Vincent-Dejean

du patient partenaire en ETP. Ce web-partage Q a été enregistré et Danielle 07 88 49 99 67

nous autorise a diffuser sa présentation. Si vous le souhaitez, il suffit de nous Esther Trombini

en faire la demande par mail. 06 4912 12 01

® RDV le 12 février 2024 pour le 2eéme ETP TEAM sur le théeme

COMMUNICATION et ETP !

&6 PREVALOIR =4

GO ! Le serious game régional, formation ludique sur la
communication soignant-soigné, COM UN’JE sera
disponible mi-novembre sur le site Prévaloir.fr | N'hésitez
pas a vous former en jouant les 5 modules “soignants” et
les 3 modules “soignés”.

La soirée de lancement digitale prévue le e 20 décembre sera I'occasion
d’échanger avec nos experts : Dr Said BEKKA diabétologue spécialiste de la
communication non verbale et Florent TEYRAS directeur de production
pédagogique et numérique chez My-Serious-Game! Vous serez informés des
modalités d’inscription prochainement__

Le groupe de travail ETP & Cancer, fruit du plan d’action 2023 de la x
Coordination ETP du 28, a bien avancé. Deux réunions en distanciel X )(,
puis une réunion en présentiel a Tremblay-les-Villages pour passer *

de la théorie a la pratique. - x

La prochaine réunion prévue en Février permettra d’avancer sur le contenu:
une “mallette ETP et Cancer”, inspirée du Kit ETP en cancérologie élaboré
par ONCOPL (dispositif régional spécifique du cancer des Pays de la Loire) et
adapté aux besoins de notre département. Un outil pour déployer I'ETP en

cancérologie en ville et a I’'h6pital“.
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L’ETP comme une bouffée d’air

Le

susceptible

des cas de

BPCO*

sont dus

au tabac

le seul traitement
déclin du volume

0%

sevrage tabagique est
de ralentir le

expiratoire maximal a la premiére seconde (VEMS). Il

est donc primordial,

pour prévenir I'apparition de la

BPCO, de rechercher une consommation de tabac et
la prendre en charge. Tous les professionnels sont

impliqgués pour aider un patient a
Comme un défi,
Une mise en lumiere pour bénéficier
d’outils et de conseils pour débuter un
sevrage dans de bonnes conditions.

arréter de fumer.
Novembre est le mois sans tabac.
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Centre Hospitalier Louis Pasteur
Unité d’évaluation et de réhabilitation respiratoire

Sur demande d'un professionnel de santé
Ouvert aux patients non connus du service
3 demi-journées par semaine sur 8 semaines
Ateliers collectifs et individuels
Thémes abordés
e connaitre et identifier les signes d’alerte
o activité physique adaptée
e acquisition des gestes d’auto-soin
¢ alimentation thérapeutique
e gestion du stress

Equipe pluridisciplinaire : infirmiére de

coordination, psychologue, diététicienne,
médecin pneumologue, enseignant en
activité physique adaptée, secrétaire
02.37.30.31.83

uer@ch-chartres.fr
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*BPCO : Broncho Pneumopathie Obstructive Chronique
Un guide du parcours de soins BPCO a été
publié par la HAS avec la CPAM pour répondre
aux objectifs de “ma santé 2022” (disponible
ici). L’éducation thérapeutique du patient y est
citée a plusieurs reprises avant et au stade de
I'insuffisance respiratoire, pendant la
réadaptation respiratoire et apres une
hospitalisation pour exacerbation. L’ETP
apparait comme |'un des traitements de Ia
BPCO. Un mémo des 10 messages. pour
améliorer votre pratique dans cette b
prise en charge ici. .

BPCO
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Centre Hospitalier Victor Jousselin

Péle Santé Publique
Sur demande d'un professionnel de santé
Ouvert aux patients non connus du service
Durée du programme personnalisée
Aidants acceptés
Ateliers collectifs et individuels :
Thémes abordés

« maladie et traitements

* auto-surveillance

e gestion de la crise

e suivi médical

e techniques d’inhalation

* moyens de prévention
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(. Equipe pluridisciplinaire : infirmiere de
coordination, infirmiere de réhabilitation
respiratoire, médecin pneumologue
02.37.51.53.70

sprunier@ch-dreux.fr
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https://docs.google.com/forms/d/1IQ7Ay3Zg0OL0EJ7RbzqVryjLWZR-sOCwZ3dcTDqrkJQ/prefill
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/bpco-et-insuffisance-respiratoire-chronique#:~:text=La%20BPCO%2C%20une%20maladie%20respiratoire%20chronique&text=Elle%20est%20due%20au%20tabagisme,cigarette%20et%20des%20facteurs%20g%C3%A9n%C3%A9tiques.
https://www.has-sante.fr/jcms/c_1242507/fr/guide-du-parcours-de-soins-bronchopneumopathie-chronique-obstructive
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-01/app_361_fiche_pertinence_bpco_vf.pdf

