
13h45 : Accueil des participants

14h : Ouverture par Mme Aurore Hausknost, référente ETP DD ARS 41 et 
Mme Hélène TANGARA, coordinatrice départementale ETP Santé EsCALE41

14h15 - 15h15 : Plénière « l’expérience patient au prisme des compétences
psychosociales » - Dr Costes Romain Alexandre, médecin addictologue CH Blois, Laëtitia
Deslandes, patiente experte, Stéphanie Bié, patiente ressource

15h15 -15h30 : Pause

15h15 - 18h : Partage, échanges - visite des stands et présentation 
des posters des élèves IFSI 2ème année jusqu’à 18h 

15h30 - 17h30 : Ateliers sur inscription – 2 sessions

18h : Fin de la journée

Session 1 : 15h30 - 16h15
1. Yoga du rire, éducateur sportif -

Santé EsCALE41
2. Hypnose, aide-soignant - HAD LNA 

Santé
3. Art créatif, socio esthéticienne -

association Parenthèse
4. Yoga du visage, socio esthéticienne 

- CH Blois

Session 2 : 16h30 - 17h15
1. Plongeons dans nos représentations, 

patiente experte - Santé EsCALE41
2. Cohérence cardiaque, psychologue -

IMDS LNA Santé
3. Motivation à la pratique d’activité 

physique adaptée, EAPA - Théraé
4. Découvrir la beauté et la sensibilité  

de son corps, sexothérapeute - Théraé
5. Yoga du visage, socio esthéticienne -

CH Blois

Pour vous inscrire, cliquez ICI ou flashez le QR code :
https://forms.office.com/e/0S1eLqvfMG

Les compétences psychosociales


