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Et si pour la rentrée, on cherchait une solution de cette question ?

La "cible" de nos différentes actions ETP du territoire, se sont les personnes
atteintes de maladies chroniques. Mais vous étes nombreux a exprimer des
difficultés pour mettre en place et/ou pérenniser I'ETP, pour choisir ou créer vos
outils d'animation, pour connaitre I'ETP réalisée ailleurs dans le département...

Et si le début de la réponse était la communication et les échanges?

Nous vous proposons de rejoindre un réseau d'intervenants en ETP motivés et
avertis, I' ETP TEAM

Il s'agit d'un nouveaJ format, un WEB partage imaginé par les acteurs de notre

territoire, régulier (3 a 4 fois par an), sur un temps court (1h30 sur la pause dej')
et en distanciel. Dans quel but ?

' Se connaitre 4

INSCRIPTION

Premier rendez-vous: lundi 2 octobre de 12h30 a 14h
Patient-expert et ETP, comment on fait?

Un serious game ludique et immersif pour comprendre
et mafitriser rapidement tous les enjeux de la
communication patient/soignant ! Lancement prévu
en Novembre 2023. Petit teasing disponible ici...

@distanciel C%présentiel ai‘interactif
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Semaine Semaine Journée
ETP TEAM d'Information en . .

Journée N
Nationale de la

Patient Expert et Départementale R RIS rieniale
ETP comFr)nent Santé Mentale '::Ie la SEP Dénutrition de I'ETP
. stand Place des Mettons les L'ETP en
fait-on ? au Novotel

Epars le 18/10 bouchées doubles couleurs !
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Da,ns ufﬁsanee L'insuffisance cardiaque concernerait 2 millions de personnes en France
(chiffre sous-estimé). C’est la premiére cause d’hospitalisation non
traumatique chez les plus de 60 ans. Les perspectives épidémiologiques
sont inquiétantes avec une augmentation de 25% du nombre de

des hos “-ahsa |ons personnes touchées tous les 4 ans (Société Francaise de Cardiologie).

seralen evﬂabespar L'Assurance Maladie souhaite renforcer le parcours de soins de
un bon suivi I'insuffisance cardiaque en 2023 par 4 leviers d'action. L'éducation
thérapeutique du patient se trouve a la c,[\oisée de chacune de ces

éducationnel

ﬁ Educat{;)nl thelg%eusté%eoeg Lzurcgologie B
e Faire connaitre les 4 signes d'alerte au grand public : EPOF .nj
(essoufflement, prise de poids, cedémes et fatigue) JO’WV'/I/@@ sept
o Amplifier le déploiement du PRADO en post-hospitalisation I/)me[l/q/ge 29
o Créer des équipes de soins spécialisées en cardiologie dans les
territoires ‘g“/ 50-601/'1/ 9|
e Proposer la télésurveillance aux insuffisants cardiaques séveres W “V’
i e —
Centre Hospitalier Louis Pasteur Parc de Gasville Centre Hospitalier Victor Jousselin
Unité Thérapeutique Insuffisance Cardiaque CI|n|que Cardiologique Pole oI

{'%}Sur demande d'un professionnel de {é\}Sur demande d'un cardlologue Sur demande d'un professionnel

santé, aprés hospitalisation dans exercant a la clinique ou aprés une de santé ou par un médecin des
un service de cardiologie du CH de hospitalisation urgences du CH de Dreux
Chartres Sur 3 semaines, en hospitalisation En ambulatoire en consultations
Sur 2 jours, en ambulatoire compléte ou en ambulatoire lors externes, nombre de séances

personnalisé
Aidants acceptés

d’une rééducation cardiovasculaire
Les ateliers collectifs :

e physiopathologie de Les ateliers collectifs :
I'insuffisance cardiaque e alimentation thérapeutique Les ateliers individuels :
o traitements e activité physique adaptée e comprendre la maladie
e régles hygiéno-diététiques e gestion et contréle des * traitements
e symptdémes et signes d'alerte facteurs de risque e complications
o adaptation pour la vie cardiovasculaire » signes d'alerte
quotidienne e observance e vie quotidienne
e pratique d'activité physique e reconnaitre les signes d'alerte e vivre avec ’.!'_‘,H,[:_rig
adaptée e autosurveillance et constantes —
g vitales
€, 02.37.33.43.02 %, 02.37.33.41.00 €, 02.37.51.77.35
B4 tls.ic@ch-chatres.fr kine2.parcdegasville@inicea.fr ] kleguilcher@ch-dreux.fr
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https://docs.google.com/forms/d/1IQ7Ay3Zg0OL0EJ7RbzqVryjLWZR-sOCwZ3dcTDqrkJQ/prefill
https://www.jle.com/fr/revues/stv/e-docs/education_therapeutique_en_cardiologie_306112/article.phtml?tab=texte

