
AFD Centre-Val de Loire est une association 

fédérée de la Fédération Française des Diabétiques 

(AFD) déclarée d’utilité publique, rassemblant des 

patients diabétiques, des proches ou sympathisants. 

Ses membres, tous bénévoles, tiennent des 

permanences, dans différents territoires,  où ils 

seront heureux de vous accueillir, vous renseigner 

et vous accompagner. 

 

PERMANENCES 
 

Dorgelès associations  à  Blois 
Tous les samedis de 9 h 30 à 11 h 

 

AU TELEPHONE 

06 71 75 15 37 

 

CONTACTS 
 

Délégation du Cher  

Dulcine DAMAS 

06 52 25 49 00 
 

Délégation d’Eure-et-Loir 

Amélie RIBEIRO 

06 25 69 38 08  
 

Délégation d’Indre-et-Loire 

Michel LAURENT 

06 80 82 36 95 
 

Délégation de Loir-et-Cher 

Elisabeth LEVET 

02 54 78 49 02 
 

Délégation du Loiret 

Laurence GUIBLAIN 

06 15 30 16 32 

OBJECTIFS 
 

Informer les diabétiques  
Prévenir et sensibiliser le grand public sur cette 

maladie qui touche actuellement 5 % de la 
population. 

 

Réunir les diabétiques pour créer entre eux  
des liens d’entraide et de solidarité. 

 

Accompagner pour améliorer la qualité de vie  
dans le vécu quotidien du diabétique. 
Aider à la formation des patients. 

Informer les diabétiques sur l’évolution  
des techniques et sur l’équilibre alimentaire. 

 

Défendre les droits d’accès à des soins de qualité  
pour les diabétiques  

et défendre leurs droits sociaux. 
Représenter les usagers  

dans les établissements de santé 
 

Soutenir la recherche. 
 

Développer des actions de solidarité 
internationale. 

 
Partenaires de l’association : 

A R S du Centre-Val de Loire  et  C P A M du Cher,  

Loiret, d’Indre-et-Loire, Eure et Loir et de Loir-et-Cher, 
Villes de Blois,  de Bourges,  

Centres hospitaliers de Blois, Bourges,   
Château-Renault, Montrichard, Romorantin, de Saint-

Aignan et Selles/Cher, C H R universitaire de Tours,  
La Membrolle, Clos St Victor, HAD 41,  

Pôle Léonard de Vinci,  Polyclinique de Blois,  

Clinique Théraé, La Menaudière, 
 Institut diabète et nutrition du Centre,  

Institut médical de Sologne, S N D 41, 
  Caramel, FRAPS 45, Santé Escale 41,   

D A C 41, MUTAMI mutuelle Centre Océan, 

 MGEN, MSA Berry-Touraine,  MUREC,  
des officines et laboratoires d’analyses médicales… 

 

N’hésitez pas à nous contacter 

 
Venez nous rejoindre 

 
Plus nous serons nombreux, 
Plus nous serons efficaces. 

 
[] je souhaite adhérer 

et verse 25 €. 
 

  Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
  Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  
  Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  
              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
  
  Téléphone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
   Courriel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
    
  Date de naissance . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 

 Je verse un don : . . . . . . . . € 
  

Chaque adhérent reçoit : 
          une carte d’adhérent 

          le bulletin interne quadrimestriel 
 

           Abonnement en option 
  revue Equilibre éditée par l’AFD 
           tous les deux mois 
                   (21 €/an) 

 
 

        (à renvoyer à AFD Centre - Val de Loire) 

 



 

 

 
 

 

 

Le diabète est une maladie  

de notre époque 

 
En France, plus de 3 millions de diabétiques. 

(5 % de la population). 

500 000 sont traités par insuline, 

d’autres par insuline et comprimés, 

d’autres par comprimés/ A D injectables, 

d’autres par des mesures hygiéno-diététiques.. 

 

En région Centre – Val de Loire,  

plus de 150 000 diabétiques connus. 

. 

De nombreux diabétiques ignorent encore  

qu’ils sont diabétiques. 

 

Le rôle du médecin traitant  

est donc fondamental 
 

Il pourra 

convaincre de l’intérêt du dépistage, 

expliquer la maladie et ses complications, 

adapter le traitement à chaque cas, 

assurer un suivi régulier, 

demander l’avis d’un diabétologue, 

coordonner avec les réseaux  

les bilans spécialisés pour déceler 

d’éventuelles complications à leur  début 

et leur opposer un traitement efficace. 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

Imprimé par AFD Centre-Val de Loire  
 

 

 

          VIVRE SON 

DIABETE 
 

 

AVEC 

 

AFD CENTRE-VAL DE LOIRE 

18, rue Roland Dorgelès 
41000 BLOIS 

 
02 54 78 49 02 
06 71 75 15 37 

 
afdcentre-valdeloire@orange.fr 

 
Association loi 1901, 

 publiée au Journal Officiel du 27 juillet 1982   
reconnue d’intérêt général.  

 
 

 
   

 

 

 


