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Le vendredi 23 juin 2023 à TOURS, 
Université de Tours - Institut Universitaire de Technologie

Journée régionale de l’Education Thérapeutique du Patient  
portée par l’Université de Tours et la Coordination régionale de l’ETP (FRAPS) 

Accompagnement à l’autonomie en santé (AAAS) :  
regards croisés éducation pour la santé,  

éducation thérapeutique du patient

Cette journée régionale dans le champ de l’éduca-
tion pour la santé et de l’éducation thérapeutique 
a une double ambition : 

•  mettre en débat un thème d’intérêt collectif sur 
l'AAAS en croisant les savoirs issus d’acteurs et de 
disciplines variés, 

•  promouvoir et faire connaître les acteurs, dispo-
sitifs ou expériences portant sur le thème retenu, 
et existants dans la région Centre-Val de Loire. 

Cette journée régionale est destinée à un large 
public concerné par et impliqué dans l’éducation 
pour la santé et l’éducation thérapeutique. 

Cette journée s’inscrit dans le contexte du rapport 
du gouvernement destiné au Parlement et portant 
sur l’évaluation nationale des projets expérimen-
taux d’AAAS mis en œuvre en France dans le cadre 
de l’article 92 de la Loi de modernisation du sys-
tème de santé (LMSS) de 2016. 

L’article 92 indiquait : 
- A titre expérimental et pour une durée de cinq 
ans à compter de la promulgation de la présente 
loi, peuvent être mis en œuvre des projets d'accom-
pagnement sanitaire, social et administratif des 
personnes souffrant d'une maladie chronique ou 
étant particulièrement exposées au risque d'une 
telle maladie ainsi que des personnes handica-
pées. Avec l'accord de la personne concernée, ils 
peuvent bénéficier à son entourage. 

Cet accompagnement a pour but l'autonomie de 
la personne et permet à ces personnes de disposer 
des informations, des conseils, des soutiens et des 
formations leur permettant de maintenir ou d'ac-
croître leur autonomie, de participer à l'élaboration 
du parcours de santé les concernant, de faire valoir 
leurs droits et de développer leur projet de vie. 

En France, suite à un appel à candidature, 28 pro-
jets ont été retenu. À ce jour, 26 projets ont été mis 
en œuvre dont 2 en région Centre-Val de Loire : 

APLEAT (Association Pour L’Écoute et l’accueil 
en Addictologie et Toxicomanies) : Équipe Mobile 
Pédagogique de Prévention et de Soutien aux Per-
sonnes souffrant de Maladie Chronique ou en si-
tuation à risques. 

AIDES CVdL : Inventons la prévention VIH du 
21ème siècle. 

L’article 92 de la LMSS précise que le Gouverne-
ment, après avis de la Conférence nationale de 
santé, présente au Parlement un rapport portant 
évaluation de l'ensemble de l'expérimentation. 
L’objectif du rapport est d’analyser les projets pour 
en tirer les enseignements collectifs sur les condi-
tions ou leviers de réussite et de documenter les 
conditions de généralisation de projets AAAS avec 
des « effets probants ».  

Le rapport formule un certain nombre de recom-
mandations et évoque la création d'un chapitre re-
latif à l’accompagnement à l’autonomie en santé 
dans le titre VI du livre Ier de la première partie du 
Code de santé publique, à côté du chapitre relatif à 
l’éducation thérapeutique du patient. 

L’objectif de la journée régionale est de mettre 
en regard et en débat les 2 concepts « d’ac-
compagnements à l’autonomie à la santé » et 
« d’éducation thérapeutique du patient », de 
présenter les projets d’AAAS expérimentés en 
région CVL ainsi que les dispositifs ou outils 
existants en ce domaine : médiation en santé, 
gestionnaire de cas, pair-aidance, outil numé-
rique (ex. : serious game,…), de présenter les 
formations et projets de recherche existant en 
région CdVL. 

Retrouvez toutes 
les informations 
de la journée sur  
www.prevaloir.fr



 
8h45

Accueil café

9h

Introduction

ARS Centre-Val de Loire
Intervenant.e sous réserve

Dr Nathalie Gervaise
Fédération des URPS

Pr Emmanuel RUSCH
Pôle de ressources, de compétences et d’expertise 
en ETP CVdL, DU ES-ET Université de Tours

9h30

Accompagnement à l’autonomie en santé - 
Aspects conceptuels en science  
de l’éducation

M. Samuel RENIER, Université de Tours

10h

Présentation d’une expérimentation 
d’appui aux pratiques d’accompagnement à 
l’autonomie en santé

Dr Pierre-Yves TRAYNARD, Pôle ETP Ile-de-
France  
 
10h45

Accompagnement à l’autonomie en santé - 
Avis de la Conférence Nationale de Santé

Pr Emmanuel RUSCH, Université de Tours

11h15 - 12h15

Table ronde Nouvelles technologies  
∞ Modérateur : Jean-Denis AUBRY

•  E-prev : accompagnement à distance des HSH et 
TDS de CVdL en prévention VIH  
Mme Catherine AUMOND, AIDES

•  Équipe Mobile Pédagogique de Prévention et 
de Soutien aux personnes souffrant de maladies 
chroniques ou en situation à risque 
Mme Élodie LAMBERT, Psychologue CJC-CSAPA  
accompagnée de Mme Sandie DA COSTA, 
infirmière coordinatrice et de Mme Clémence 
DEHEEGHER, psychologue en ACT. 
 

 
 
 
 

REPAS LIBRE de 12h15 à 13h30 
 
13h30 - 15h

Table ronde Nouveaux métiers  
∞ Modérateur : Frédéric DENIS 

•  La pair-aidante / Le pair-aidant : regards croisés 
-  Mr Jean-François PELLETIER, Université de 
Montréal

  - Mme Mathilde MURZEAU, pair-aidante

•  Le coordonnateur de parcours 
M. Philippe ADAM RODRIGUEZ, Santé Escale

•  Le médiateur en santé 
Mme Béatrice AUDIBERT, Soliha - Tsigane 
Habitat

15h15 - 16h30

Table ronde Education Thérapeutique  
du Patient  
∞ Modérateur : Ronan VEYRAT 

•  Programme ETP porté par une structure  
régionale  
Mmes Annabelle NOSSEREAU et Julie  
CATHERINE, Association Neuro Centre,  
DU ES-ET Université de Tours

•  Programme ETP en exercice coordonné 
Mme Céline GODART, CPTS O'Tours

16h30

Plénière : Empowerment, ETP  
et Accompagnement à l’autonomie

Mme Olivia GROSS, Université de Sorbonne  
Paris Nord

17h15

Synthèse et conclusion

Glossaire : 
CVdL : Centre-Val de Loire 

HSH   : Hommes ayant des rapports Sexuels avec des Hommes 

TDS    : Travailleur.se Du Sexe

PROGRAMME
Modératrices de la journée : 

Mmes Julie CATHERINE et Latifa SALHI

10h30

15h



Infos pratiques

Un repas sur place  
au Restaurant Universitaire 
vous sera proposé.

Des zones de pique-nique 
sont également à disposi-
tion sur le site.

Contact : 

Latifa SALHI  
06 64 49 16 65

Comité d'organisation : 

Julie CATHERINE, Latifa SALHI,  
Philippe ADAM, Ronan VEYRAT,  
Urmela DEY, Delphine MANDA,  
Julie THIMON, Emmanuel RUSCH

Lieu

TOURS (37)
>  Université de Tours
Institut Universitaire  
de Technologie (IUT)
29 Rue du Pont Volant
37100 Tours

         Accessible aux personnes  

à mobilité réduite

Pour venir ou stationner :

BUS : ligne 2 Arrêt "IUT" 

En voiture : parking sur place

Attention, pas de borne de  
recharge électrique à proximité

P


