QuI ?

L'équipe qui vous accueille
est composée
de professionnels formés
a I'Education Thérapeutique
du Patient (ETP) :

médecin, diététicien, infirmiers

ou?

A I'hopital de Jour
« La Parenthese » de Lucé

Centre hospitalier Henri EY
Hopital de Jour « La Parenthése »
Villa du Parc Il

1 Crue de la république

28110 LUCE

B Renseignements et rendez-vous
Secrétariat - Tel. 02 37 91 51 87

® Jours et heures d’ouverture
Le secrétariat médical est ouvert le lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 9h a 17h.

ap

1 Aline ”
R ™ VN P N LY & "N N Y D= SR N

% Heu'si
- 3
2 E £
3 a ¢
8 : o {
S <
%
' /
lella W que
se\a R('gpuh"nu Q Boulangerie Bruna J
Rue ue

cteur Frédéric Leroux ’
«
HDJ “"La | é

Parenthése
“cueﬁl' srmacie Du Carré D'Or :
O N 4
ges 4 Sals? .

al 05

Ana Danlela Q W 3
<
{

Centre hospitalier Henri Ey

Siége social
32 rue de la Gréve
28800 Bonneval

Tél. 0237447600
Fax. 02 37 44 76 82

www.ch-henriey.fr

Centre
Hospitalier
Henri Ey

Etablissements
de Santé Mentale

TROUBLES
SCHIZOPHRENIQUES

S’entraider pour gérer
ce trouble mental

Hopital de jour « La parenthése » - LUCE

Programme d'éducation :
i . L f iy Centre-Val de Loire
thérapeutique validé ARS ~ weiiei




<6 ateliers

en 9 seances
pour repondre
av0s hesoins

Pris en charge par I’Assurance Maladie

Programme d’Education Thérapeutique

B Atelier 1

« Schizophrénie, faisons connaissance »

Séance 1 : Faire connaissance

Séance 2 : Qu'est ce qu'un trouble mental

S’entraider a travers nos connaissances et nos
expériences, a mieux connaitre
et gérer ce trouble mental.

(aidants conviés)

B Atelier 2

« Nommer et identifier les symptomes »
Séance 3 : Symptomes positifs

Séance 4 : Symptomes négatifs

Séance 5 : Symptomes de désorganisation

Les signes de la maladie :
s'entraider pour mieux les repérer
et mieux les gérer ;
échanger sur les difficultés du quotidien,
repérer ses propres ressources

et les ressources extérieures

B Atelier 3
Séance 6 : « Effets des traitements »
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Je suis acteur de mon suivi :
comprendre |'utilité de mon traitement,
savoir le prendre correctement, en évaluer

I'efficacité et identifier les effets indésirables

H Atelier 4

« Vivre avec ma maladie »

Séance 7 : Hygiéne de vie

Aller vers I'autonomie, prévenir les rechutes :

hygiéne, alimentation, sommeil,
sociabilité, addiction

B Atelier 5
Séance 8 : « Conséquences psycho-sociales »

Repérer les conséquences de la maladie
sur les relations sociales

et connaitre les solutions possibles.

B Atelier 6
« Schizophrénie, faisons le point»
Séance 9 : Mon chemin vers le rétablissement
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Gérer ma maladie pour éviter les rechutes.

(aidants conviés)



