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POURQUOI Y PARTICIPER ?

COMMENT ÇA SE PASSE ?

POUR QUI ?

Le programme est proposé pour les patients qui ont une

maladie thrombo embolique et/ou des troubles du

rythme cardiaque nécessitant de prendre un traitement

par AVK (Anti vitamine K) ou AOD (Anticoagulant Oral

Direct).

Ce dernier implique une surveillance dans leur vie

quotidienne.

Le programme d'éducation thérapeutique est proposé

par des professionnels de santé pour aider le patient à

mieux comprendre sa maladie. Ils accompagnent le

patient pour qu’il acquière des connaissances et des

compétences.

Pour accompagner les patients, les

aider, les soutenir, dans leur maladie

chronique afin de faciliter leur vie au

quotidien.

Un premier entretien avec une infirmière d’éducation

donnera l’occasion au patient de discuter de ses

attentes, ses difficultés et de ses priorités.

Les séances suivantes (individuelles) se dérouleront

en fonction des besoins et des objectifs identifiés.

Un point d’étape sera réalisé afin d’évaluer l’atteinte

de leurs objectifs. Le patient pourra ainsi choisir

d’arrêter, de suspendre ou de poursuivre le

programme.

Un accompagnement personnalisé dans la durée

peut se poursuivre même après la fin du programme

si le patient le souhaite.

Prévoir une durée de 45 à 60 minutes par
consultation.
Le patient peut venir en consultation accompagné

d’une personne de son choix.

COMMENT NOUS JOINDRE ?
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