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DEROULE DU PROGRAMME

 Bilan Educatif Personnalisé pluridisciplinaire en individuel (IDE + diet +
diabétologue) .

« Informations en groupe par |'Association Espace Diabete 28 ’(fs»«u:»mi

 Atelier collectif : qu'est-ce que le diabete, auto-surveillance et © *
traitements

 Atelier collectif dietetique : Familles d'aliments et Equilibre Alimentaire

 Atelier collectif IDE : Hyper-hypoglycémies, adaptation du traitement et
prévention des complications

 Atelier collectif « Diabéto-Quiz » : Evaluation des acquis par le jeu

« Réévaluation médicale en individuel

 Atelier collectif avec une psychologue : Photolangage

 Atelier collectif dietétique : Mise en pratique avec des aliments factices
« Atelier collectif d'activité physique adaptee : théorie et pratique
 Atelier collectif et diagnostic individuel par une podologue

Atelier Diététique avec manipulation

. - .
des aliments factices  Réévaluation paramédicale en individuel
‘  Atelier collectif « Escape Game » : Evaluation des acquis par le jeu

it il

Scénario de I'Escape Game

1 Animateur ; Durée : 1Th00 ; But : Trouver en équipe le code du coffre-
fort !

W Par une journée tranquille a 'lUDEN, un groupe de patients,

peu scrupuleux W décide de braguer le fameux trésor de

["UDEN BANQUE. Pour cela, ils doivent trouver le code du
coffre-fort leur permettant de gagner le trésor [...]. Mais la tache

n'est pas si facile, car un second groupe de patients ¥ décide Lles 2 é qu ip es-de I; Esca pe Game en action

de défendre le coffre de 'UDEN Banque. Ces super-héros - | ~— e ‘
masqués étalent en réalité des gendarmes. : quitr ouver ale *CQd e e?i ersp ‘

Leur mission ? Trouver le code du coffre-fort avant les
voleurs !

Chaque énigme permet d'obtenir un chiffre. Ce chiffre

permettra d'ouvrir #=le coffre-fort.

« Le jeu est chronométré () : la premiére équipe a ouvrir le
coffre-fort a gagné.

+ L'IDE est le maitre du jeus"

* L'équipe la plus lente a réaliser une etape aura une
complication@®.
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