- N
PROGRAMME
Mhe DIABETE DE TYPE N\
i ey ou Insulino-dépendant |

cde Chartres
N

Publics : Adolescent de plus de 16 ans, adultes, séniors ;:%

(. 02 37 30 31 82

Pathologies : Patient atteint de diabete de type 1 ou de
type 2, ancien ou récent, sous pompe ou multi-injections

4 rue Claude Bernard,
28630 Le Coudray

Modalites :
' sec-diabeto@ch-chartres.fr « Sur demande d'un professionnel de santé libéral ou
hospitalier *
« 2 jours en hospitalisation complete + ateliers en digital
@ www.ch-chartres.fr en inter-sessions + 1 hospitalisation de jour a 1 mois

e Aidants invités

DEROULE DU PROGRAMME

« Bilan Educatif Personnalisé pluridisciplinaire en individuel : IDE +
diététicienne + diabétologue v

« Informations en groupe par |'Association Espace Diabete 28 et

« Atelier collectif : Auto-surveillance, outils connectés et télésurveill #*§*

 Atelier collectif dietétique : Les Glucides dans tous leurs états

« Prestataires de pompes en individuel pour les patients concernés

 Atelier collectif IDE : Hyper-hypoglycémies, adaptation du traitement et
prévention des complications

 Atelier collectif « Diabéto-Quiz » : Evaluation des acquis par le jeu
« Réévaluation médicale en individuel

o |  Atelier collectif avec une psychologue : Photolangage
- « Atelier collectif diététique : Mise en pratique avec des aliments factices
Partie pratique pour et exemples de comptage de glucides
’ . |  Atelier collectif d'activité physique adaptée : théorie et pratique
I'atelier APA « Réévaluation paramédicale en individuel
« Atelier collectif « Escape Game » : Evaluation des acquis par le jeu

[s]

Deroulement du jeu:




