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Dépistage du Diabéte
Gestationnel

Présence d'au moins 1 des facteurs de risque suivants:

L essentiel :

él\ﬁe > 35 ans

IMC > 25 kg/m?

antécédant de diabéte chez un ascendant du ler degré
antécédant de diabéte gestationnel

antécédant de macrosomie
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Dépistage entre 24

Si1valeur pathologique :
e TO (ajeun)=0.92 g/l
e T60=1.80g/l
e T120=1.53 g/l

Macrosomie lors
- de l'échographie
du 3éme trimestre

Déroulé de la journée :

1) Atelier collectif puis entretien individuel
avec une sage femme (avec monitoring)

2) Entretien individuel avec un diabétologue :
définition du diabete gestationnel, valeurs
glycémiques attendues, traitements,
risques, télésurveillance

GPP/ICGtIOH de 3) Atelier collectif diététique « Grossesse et

te[lesurvellla?ce Diabete » : équilibre alimentaire pendant la
| grossesse, adaptation avec le diabete
gestationnel, correction des recueils

alimentaires, télésurveillance

4) Atelier collectif «  Auto-surveillance
Glycémique » remise du lecteur de
glycémie, manipulation et vérification/tests
de I'application de télésurveillance

= Livret d’éducation
therapeuthue 3

5) Atelier collectif d'Activité Physique Adaptée
: théorie et pratique

- Lapparell de

surveillance glycemique )y

Paroles de patientes sur I’ appllcatlon de suivi :

Ah super, merci beaucoup
Adans 15 jours..

Bonjour, j'aurais aimé avoir votre avis [...]
niveau dosage, est-ce que je peux baisser la

’rapide ?
4

J'ai aussi une autre question : quand ma
glycémie du soir est bonne, je suis obligée de
faire l'insuline lente ?

Merci, bonne nouvelle, je continue mes
0ei’l’orl:s. Bonne journée a vous aussi.

Tres bien, merci beaucoup,
je vais essayer d'intégrer

gceci a mes menus.

Tout cela me provoque stress et angoisse au
vu de poids bébé [...] Que dois-je faire pour
inverser la tendance ?
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Je vais au restaurant demain soir, dois-je faire
strictement attention ou puis-je me faire plaisir

0 g malgré l'insuline ?




