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L’essentiel :

Paroles de patientes sur l’application de suivi :

Public : Femme enceinte adulte

1) Atelier collectif puis entretien individuel

avec une sage femme (avec monitoring)

2) Entretien individuel avec un diabétologue :

définition du diabète gestationnel, valeurs

glycémiques attendues, traitements,

risques, télésurveillance

3) Atelier collectif diététique « Grossesse et

Diabète » : équilibre alimentaire pendant la

grossesse, adaptation avec le diabète

gestationnel, correction des recueils

alimentaires, télésurveillance

4) Atelier collectif « Auto-surveillance

Glycémique » : remise du lecteur de

glycémie, manipulation et vérification/tests

de l’application de télésurveillance

5) Atelier collectif d’Activité Physique Adaptée

: théorie et pratique

Pathologie : Diabète gestationnel 

dépisté selon les critères ci-

contre

Modalités : 

• Sur demande du gynécologue, 

de la  sage femme ou du 

médecin traitant

• 1 journée en hôpital de jour

• Aidants invités

Suivi : Télésurveillance 

pluridisciplinaire (IDE + diet + 

diabétologue) sur 15 jours via 

l’application, prolongeable. 

Consultation pluridisciplinaire 

supplémentaire au besoin (mise 

sous insuline, barrière de la 

langue, illectronisme, …)

Déroulé de la journée :


