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Présentation du programme

A travers un programme de 2 semaines
mélant interventions theoriques et
ateliers pratiques, les patients
dénutris ou a risque de dénutrition
acquiert les connaissances et
comportements necessaires a un
retour a domicile optimal.

Les patients apprennent par exemple,
a s’alimenter de facon qualitative en
respectant leurs ressources.

Role des differents
intervenants
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Objectifs de la prise en
charge::

Les moyens mis en ceuvre :

Pour assurer cette mission, I'Institut Médical
Spécialisé d'Eure et Loir dispose d'un plateau
technique complet et adapté et d'une équipe
pluridisciplinaire composée de :

- Médecins;

- Infirmiere en Pratique Avancée;
- Infirmieres;

- Aides soignants;

- Pharmacien;

- Kinésithérapeutes;

- Enseignants en activité physique adaptée;
- Ergothérapeutes;

- Diététiciennes;

- Psychologues;

- Sophrologues;

- Assistants de service social.

Toute I'équipe propose des ateliers en
seances collectives et individuelles ciblés et
personnalisés afin de permettre a chaque
patients d'atteindre ses objectifs.
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Zoom sur le role des enseignants en activité physique adaptée :

Nos Enseignants en Education Physique Adaptée (EAPA) travaillent pour entrainer et/ou ré-entrainer le patient a
I'effort de facon personnalisée. Grace a du matériel varié et des exercices adaptés a la condition physique de chacun :
tapis, velo, gymnastique, renforcement musculaire le patient progresse a son rythme en tenant compte de son état
physique. Ces exercices sont pratiqués sous surveillance continue et les EAPA précisent les bienfaits de l'activité
physique au quotidien ainsi que les bénéfices pouvant en étre tirés sur la santé (diminution du stress, des risques

cardio-vasculaire...).
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