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Présentation du programme

Population concernée : Tout patient infecté par le virus (de découverte
récente ou ancienne).

Objectifs :

- Acqueérir, maintenir ou renforcer les connaissances et les
compétences d'auto-soins et d’adaptation.

- Prévenir les complications liées au traitement, assurer une bonne
observance.

- Prévenir de la transmission du virus.

- Maintenir ou restaurer une qualité de vie acceptable par le
patient.

Les outils du programme :

- Qutikali (les émotions, le sommeil)

- Classeur imagier

- Piluliers

- Malette d'outils pédagogique (réglette, cartes situation...)

Les themes des seances du

programme Les outils du programme
roqgr

Les seéances de groupes qui permettent aux
personnes présentes de partager de facon libre
autour de leur « secret » pour la plupart.

Mais aussi de s'aider a trouver des solutions
ensemble a leurs problemes communs.
Exemples de séances : s .

Moments de convivialité qui ouvrent a de beaux
échanges dans la confidentialitée et le non-
jugement ou les personnes présentes peuvent
parler librement et étre elles-mémes.
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