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Public cible :

Cycle d’ateliers d’ETP du programme 
RIC

Déroulement du programme :

Un premier entretien de diagnostic éducatif sera proposé afin de

définir avec les patients leurs attentes, leurs difficultés et leurs

priorités.

Les séances suivantes (individuelles ou collectives) se dérouleront

en fonction de leurs besoins et leurs objectifs identifiés.

Une séance d’évaluation sera réalisée afin d’évaluer l’atteinte des

objectifs et de décider de la fin du programme,

Un accompagnement personnalisé dans la durée peut se

poursuivre après la fin du programme

Le programme s’adresse aux personnes ayant un Rhumatisme

Inflammatoire Chronique (Polyarthrite Rhumatoïde, Spondylarthrite

Ankylosante et Rhumatisme Psoriasique) quel que soit leur âge ou le

stade de leur maladie.

Des cycles d’ateliers sont organisés plusieurs

fois par an par l’équipe du programme sur

les thèmes suivants:

• La maladie et les traitements co-animé

par une infirmière et un médecin

• L’alimentation et l’activité physique co-

animé par une diététicienne et une

infirmière

• Le quotidien avec la maladie co-animé

par une patiente expert et une infirmière,

Ces ateliers sont un temps d’échange

privilégié entre pairs

Comment nous joindre ?
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