EDUC'BPCO

(le programme d'educationytherapeutigue

sl F pour les patients atteints'de
\ Ml Bronchopneumopathie Chronique ®©bstructive)

Les modalités du programme : (. PRUNIER Stéphanie 02 37 51 53 70
Le public cible :

Pour les personnes atteintes de BPCO Pole santé publique, RDC maternite
L’agcés: 0 44, avenue du Président J.F

« A votre demande, sur conseil de votre médecin traitant ou du pneumologue KENNEDY, 28100 DREUX

« Enintégrant un cycle de réhabilitation respiratoire

L'équipe : ' sprunier@ch-dreux.fr

* Deux pneumologues

* Une infirmiere en ETP et coordonnateur de programme
 Une infirmiere ETP / réhabilitation respiratoire @ www.ch-dreux fr
Le lieu:

« Au Pdle Santé Publique (RDC maternité) du centre hospitalier de Dreux

» Dans le service de Méedecine Physique et Réadaptation.

Le contenu du programme :

Personnalisé, le programme se déroulent en plusieurs étapes :
« Un diagnostic éducatif (en individuel)
* Des séances éducatives individuelles (ou collectives dans le cadre du
stage en réhabilitation respiratoire)
* les themes abordeés sont :
 les connaissances sur la maladie
* les facteurs d'aggravation et les moyens de prévention
* les traitements inhalés
 l'auto surveillance et la conduite a tenir
« l'oxygene et la VNI
* le suivi médical et le parcours de soin

e L'autoévaluation et I'évaluation

« Les traitements inhales »
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