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REFACE

Le ler décembre s'est tenue la premiére journée départementale de U'Education
thérapeutique du patient a Eure-et-Loir Campus (Chartres), organisée par la
Coordination ETP28 avec le soutien des Hopitaux de Chartres et de ['ARS Centre-
Val de Loire.

Les acteurs en Santé de notre département se sont mobilisés puisque nous
étions 128 participants, a la fois professionnels de santé et représentants
d'association de patients.

3 temps forts avec une table-ronde autour de "l'ETP : un duo gagnant soignant-
soigné", un panorama de ['ETP permettant de beaux échanges entre les
participants autour des posters des 30 programmes ETP dispensés dans notre
département et des ateliers-découverte de l'ETP sur des thematiques transversales
en ETP (Bien dans mon Assiette, Bien dans mes Baskets et Bien dans ma Téte).

Vous trouverez dans cet e-Book les posters des programmes ETP du département
réalisés par les acteurs de ces programmes ainsi que des photos des ateliers-
découverte et de la table-ronde.

Un grand merci a tous les participants.

Rendez-vous est pris l'année prochaine.

Participants a la Journée départementale ETP en Eure-et-Loir
ler décembre 2022

M infirmier

W usager

B medecin

M dietéticien

M psychologue

M autre

M coordinateur ETP

M directeur de structure

W représentant CPTS

® enseignant APA/éducateur sportif
W dispositif d'appui a la coordination

W cadre de santeé

' représentant ARS
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NORAMA DE L'ETP

EN EURE=ET=LOIR
LES POSTERS EXPOSES
AIRBP
CALME
CH de Chartres
CH de Dreux
CH Henri Ey
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CONFERENCE
PLENIERE

Accueil des participants et des intervenants

Introduction par Monsieur Denis GELEZ, Directeur Départemental ARS
et Monsieur Yvon LE TILLY, Directeur de la Communication et des
Representants des Usagers des Hopitaux de Chartres

L EDUCATION

| THERAPEUTIQUE
1
e

L'éducation
thérapeutique: un duo
gaghant
soighant-soigné

Aurore MARGAT, maitre de
conférence, Université
Sorbonne 1l
Daniele VACHER, présidente ﬁ
de l'association ANDAR :
Véronique VINCKEL, pair-
aidant de la Ligue Francaise
contre la SEP




PANORAMA DELETP
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02.37.30.18.43 ALR.B.P §% education- o
(‘ ° 56 rue des artisans &2 @ www.airbp-dial fr

therapeutique
28260Morancez @airbp-dial.fr

L’AIRBP est un Etablissement de Santé Associatif
adhérent de la Fédération des Etablissements
Hospitaliers et d'Aide a la personne Privé a but non S —————
P | prendsoindesa e Unéde oraned
Elle est déclarée auprés de I'ARS comme ’?J;,qrzgp N 0 Rl B iVl o 5 G e M A D
Etablissement de Santé Privé d’Intérét Collectif RVEILLER ALER
(ESPIC).

Exemple d’outil pédagogique :

L'AIRBP a pour missions :
- De dépister et d’assurer le suivi de la maladie
rénale a partir des consultations de néphrologie
- D’organiser et gérer :
* Le Parcours Personnalisé de soins (PPS)
* L'information pré-suppléance (IPS)
* L'éducation thérapeutique (ETP) B —
* ’hémodialyse de proximité grace aux unités J s o i sty
périphériques :

e  Morancez (siege social)
Chateaudun,

Le programme d’ETP a été mis en place a
Nogent-le-Rotrou, I'association en 2012.

Dreux Il a été validé par I'ARS du Centre pour une durée de
Dialyse a domicile 4 ans, puis renouvelé tous les 4 ans (dernier

renouvellement en 2020).
UN REIN POU% VIE
: L’équipe d’ETP est constituée de : 1 néphrologue, 7

)/\ IDE, 5 AS, 1 auxiliaire sociale, 2 patients greffés (et
"= - prochainement un patient expert ?)

CHALLENGE VELO 2071 L’ETP propose des moments d’échange et
d’information pour les patients et leur famille. Elle
vise a les aider a mieux gérer leur vie avec
I'Insuffisance Rénale Chronique.

-Des séquences individuelles sont proposées avec
la famille, en dehors des séances de dialyse. Elles
peuvent étre proposées en dialyse

-Des séances collectives sont organisées pendant
les dialyses pour permettre d’échanger entre
patients (sans les familles par manque de place)

‘Edrtan )3 Maian 71 (g p S CalDy

BRAVO A TOUS

Soit 267k de plus /e 2000 et 1198 km de plus qu'en 2019...

PATIENTS. SOGRANTS oA

oAU . Grace a I’ETP, certains projets ont vu le jour :
e e ‘ - Le Challenge vélo

e— | - Letennis de table

s ' wn ' D’autres devraient prochainement voir le jour :
i s : ' - Le café des aidants

TOTAL

Moins de complications Moins d’hospitalisations Moins de médications

e L’ETP, c’est la SANTE _—



http://www.airbp-dial.fr/
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PROMOTION A LA SANTE ».

Public cible

Adulte

(. 02 37 91 63 33

o 4 moulin de Montjouvin Pathologies concernees
28120 llliers-Combray

Toutes les problématiques en lien avec une ou plusieurs conduites addictives

Secretaires.illiers@calme.fr

& www.calme.fr

Modalités d’acces au programme

Hospitalisation compléete

Sur prescription médicale

Un dossier d’admission est a constituer avec :

Prise de contact téléphonique auprés de la Responsable des Admissions
Confirmation téléphonique de I'engagement dans le soin : tous les vendredis matin
La procédure d’admission se fait en étroite collaboration avec les correspondants
du réseau du CALME et en partenariat avec les médecins prescripteurs de la cure.

HDJ

Sur prescription médicale

Remplir une demande d’admission avec le médecin traitant ou le psychiatre.

Dans le cadre d’une continuité de la cure en hospitalisation compléte, nous
pouvons toutefois prescrire I'hospitalisation en hopital de jour.

Afin d’évaluer si le projet est possible et bénéfique, une consultation de
préadmission est réalisée avec le médecin ou I'infirmiere coordinatrice de 'HDJ.

Dans le cas ou la prise en charge n’est pas possible, un contact avec le médecin
traitant est établi afin de motiver le refus d’admission et discuter des alternatives
possibles.

Les outils




EXERICES

4 Moulin de Montjouvin  gecretaires.illiers@

928120 llliers-combra g calme.fr www.calme.fr

(.02 37 91 63 33

Les compeétences visees par
le programme :

Le programme ETP autorise
par I’ARS depuis 2010

Le programme d’ETP en hospitalisation compléte est
structuré sur 5 semaines autour d’activités d’ETP
majoritairement collectives (groupe de 8 a 10 patients)
Cette modalité d’organisation répond aux besoins
spécifiques des patients présentant des conduites
addictives mais aussi a la recherche de la dynamique
thérapeutique la plus efficace.

Des séances individualisées viennent compléter les
séances collectives.

Le programme est construit avec :

-11 séances d’informations interactives en
addictologie ;

-15 séances d’apprentissage des techniques de
relaxation ;

-13 séances de psychothérapie de groupe ;
-Différents temps d’évaluation de I’évolution du
patient : mise en pratigue des compétences
psychosociales acquises et échanges avec I'équipe
d’ETP.

Ce programme est cohérent avec les recommandations de la Société
Francaise d’Alcoologie, dans ses deux Conférences de Consensus,
en patrticulier la 2eme relative a I'accompagnement du patient apres
sevrage.

A

' N4

Les évaluations et autres accompagnements

Chaque séance donne lieu a un temps d’évaluation avec le patient sur sa compréhension, ses difficultés, son
évolution, ses acquisitions et changements, ses souhaits, ses demandes, etc.

De méme, chaque séance peut donner lieu, a la demande du patient ou a linitiative de I'intervenant, a une séance
individuelle et ce, autant que de besoin.

Enfin, des actions d’accompagnement (AA) viennent s’ajouter au programme d’ETP et sont définies par I'évaluation
de I’évolution du patient et de sa satisfaction.

/IIIIIIIIIIII




CENTRE D ADDICTOLGGIE

HOSPITALISATION DE JOUR
/\ « VERS UNE AUTONOMIE, UNE QUALITE DE VIE SANS
2= 2onm s PR

ALCOOL ET AUTRES PRODUITS PSYCHOTROPES POUH UNE"-:j
PROMOTION A LA SANTE ». WY

Le programme

Le programme individualisé est construit au début de la prise en charge afin
- 02 37 91 63 33 de répondre au mieux aux besoins, & la suite d’un entretien infirmier et d’un
(. entretien médical.
4 lin de Monti Un planning est donc établi en fonction des envies exprimées, des
9 mouliin dae vion jOUVIn problématiques reconnues comme prioritaires et éventuellement des places
28120 ||||erS-Combray disponibles dans les ateliers.
Le programme d’ETP en hospitalisation partielle est structuré en parcours
de 6 semaines renouvelables. Le nombre de jours de présence peut aller de
1 a 5 jours par semaine, du lundi au vendred..
Dans notre démarche de co-construction du projet de soin, nous dessinons
@Www.calme.fr de facon hebdomadaire les objectifs et le programme des séances.

BSecretaires.illiers@calme.fr

Les séances

En individuel
Entretien et consultation avec un médecin, un psychologue, un infirmier, une

sophrologue, un tabaccologue pour I'aide a I'arrét du tabac, suivi social

En groupe

Activités physiques MEDIATION REHABILITATION
de bien étre et THERAPEUTIQUE INFORMATION PSYCHO-SOCIALE
sportive

Sophrologie Groupe de parole La rechute estime de soi
relaxation Ecriture Le systéme de affirmation de soi
randonnée pédestre  Projet récompense Photolangage
hypnose Gestion de la vie Le sommeil 1angag

: : : o o Remeédiation
pleine conscience, sociale et familiale La cuisine cognitive
éveil musculaire... Entourage Education a la santé g

Les évaluations

o
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ATELIER ESTIME DE

w (.02 37 91 63 33

Fiche pédagogique

£

4 Moulin de Montjouvin

public concerné

Adulte avec toutes addictions, syndrome
anxio-dépressif

Nombre de participants 4 a 6 participants

Prendre confiance en soi :
Définir ses qualités
Recevoir le regard de I'autre
Argumenter ses choix
Participer a la dynamique de groupe

Objectifs (compétences)

Intitulé de la séance Compétence générale

accueil Connaitre les participants

Initiation a I’estime de soi
Jeu totem

Contenu

Présentation de I’
organisation

Permettre au participant de
connaitre les modalités de
I’atelier

Présentation du Définir 'estime de soi
theme de I'atelier

jeu totem Présentation du jeu totem

regles :

Phase de déroulement du
jeu
Deuxiéme tour carte qualité

Jeu totem (suite)

Présentation de son totem
Remise du questionnaire
) b évaluation

AN ' Rappel d’information
Ay S l A

Recevoir le regard de I'autre
Accepte la parole d’autrui
Remet en cause la vision de I'autre

Synthese

Evaluation

Evaluation/résultats par le
professionnel

Définir ses qualités :
Utilise un champ lexical adapté ou
positif
Porte un regard positif sur soi

Argumenter ses choix
Argumente seule
A besoin qu’on la soutienne
N’exprime pas d’arguments

J’ai envie de recommencer cet atelier

Pue

Auto évaluation du patient Je me suis senti a I’aise avec le sujet L’atelier m’a fait avancé

Coe woe

/ 77777l
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Déroule pedagogique

Compétence d’acquisitions visées

Présenter les participants

Durée
Temps de pause proposé
Contrat respect de non-jugement

Questions ouvertes

Selon vous , c’est quoi I'estime de so0i?
Présentation de I'articulation de I'atelier
avec le groupe de parole estime de soi

animé par un psychologue.

Celui qui va recevoir une partie de son
totem distribue 7 cartes a chaque
participant

Ceux qui ont regu leur carte choisissent
une carte qui définit le mieux la
personne qui a distribué.

Les cartes sont mises en commun
dans I'anonymat et donné a celui a
distribué qui va les lire a haute voix et
les classer de ce qui le définit du moins
au plus en argumentant. Les autres
argumentent également leur choix de
carte.

Le groupe choisi la carte qui définit le
mieux la personne en débattant.

Définir ses qualités

Recevoir le regard de I’autre
Argumenter ses choix

Participer a la dynamique de groupe

Evaluer son ressenti et I'impact de
I’atelier

Mettre en lien la réflexion engagée avec
le groupe de parole a venir

Participer a la dynamique de groupe

A pris la parole librement
Sur sollicitation
N’a pas participé

Je me suis senti a I'aise dans le groupe

s
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Les Hopitaux
cde Chartres

PROGRAMME

DIABETE GESTATIONNEL™, "

4 rue Claude Bernard,

(‘oz 37 303182 Q

28630 Le Coudray

sec-diabeto@
ch-chartres.fr

@ www.ch-chartres.fr

Dépistage du Diabete
Gestationnel
sence d'au moins 1 des facteurs de risque suivants :

éﬁe > 35 ans
IMC > 25 kg/m?
antécédant de diabéte chez un ascendant du ler degré
antécédant de diabéte gestationnel
antécédant de macrosomie

L essentiel :

| ! glycémie a jeun

B T T T T T

g/l
Diabete Pas de
antérieur diabéte
v

Dépistage entre 24
et 28 SA

Si1valeur pathologique :
e TO (ajeun)=0.92 g/l
e T60=1.80 g/l
e T12021.53 g/l

Macrosomie lors
“....- de l'échographie
du 3éme trimestre

Déroulé de la journée :

1) Atelier collectif puis entretien individuel
avec une sage femme (avec monitoring) q
2) Entretien individuel avec un diabétologue :
définition du diabete gestationnel, valeurs
glycémiques attendues, traitements,
risques, télésurveillance f

gile mp‘%agaw (o[7] SUI!\'/I%.?
e o
L'application de

g télésurveillance

e
| ) : i
< Pl et Y b g
e
A

3) Atelier collectif diététique « Grossesse et
Diabete » : équilibre alimentaire pendant la  *
grossesse, adaptation avec le diabete
gestationnel, correction des recueils

alimentaires, télésurveillance

Atelier  collectif «  Auto-surveillance
Glycémique » remise du lecteur de
glycémie, manipulation et vérification/tests
de I'application de télésurveillance

4)

¥ Livret d’éducation 5) Atelier collectif d'Activité Physique Adaptée
thérapeutique 1 &5 : théorie et pratique
— ;:“”’.ﬂ‘;':@?
¥ Lappareil de
4. surveillance glycémique )

Paroles de patientes sur |I'application de suivi :

Ah super, merci beaucoup
Adans 15 jours!.

Merci, bonne nouve

* Je vais au restaurant demain soir, dois-je faire

N ﬁ malgré linsuline ?

Bonjour, j'aurais aimé avoir votre avis [...]
niveau dosage, est-ce que je peux baisser la
g rapide ?

Tres bien, merci beaucoup,
je vais essayer d'intégrer

Oceci a mes menus.

Tout cela me provoque stress et angoisse au
vu de poids bébé [...] Que dois-je faire pour
_ Q inverser la tendance ?

//'////////////

J'ai aussi une autre question : quand ma
glycémie du soir est bonne, je suis obligée de
faire l'insuline lente ?




PROGRAMME

DIABETE DE TYPE

L. MOpIERX ou Insulino-déependant

cde Chartres

Publics : Adolescent de plus de 16 ans, adultes, séniors ‘-‘
(. 02 373031 82

Pathologies : Patient atteint de diabete de type 1 ou de
type 2, ancien ou récent, sous pompe ou multi-injections

4 rue Claude Bernard,
28630 Le Coudray o
Modaliteés :

! sec-diabeto@ch-chartres.fr « Sur demande d'un professionnel de santé libéral ou

hospitalier *

« 2 jours en hospitalisation complete + ateliers en digital
@ www.ch-chartres.fr en inter-sessions + 1 hospitalisation de jour & 1 mois
 Aidants invités

DEROULE DU PROGRAMME

« Bilan Educatif Personnalisé pluridisciplinaire en individuel : IDE +

diététicienne + diabétologue ¥
« Informations en groupe par |'Association Espace Diabete 28 St
« Atelier collectif : Auto-surveillance, outils connectés et télésurveill #*§*

 Atelier collectif dietétique : Les Glucides dans tous leurs états

« Prestataires de pompes en individuel pour les patients concernés
Atelier collectif IDE : Hyper-hypoglycémies, adaptation du traitement et
prévention des complications

 Atelier collectif « Diabéto-Quiz » : Evaluation des acquis par le jeu
« Réévaluation médicale en individuel

 Atelier collectif avec une psychologue : Photolangage
| . . i « Atelier collectif diététique : Mise en pratique avec des aliments factices
Partie pratique pour ' et exemples de comptage de glucides
 Atelier collectif d'activité physique adaptée : théorie et pratique
I'atelier APA « Réévaluation paramédicale en individuel
« Atelier collectif « Escape Game » : Evaluation des acquis par le jeu

Deroulement du jeu:

f iabéto Qu:zz en plelne partie
L3 ;
‘G |

Al

[ =

= :‘. ’&'

B
==
b




PROGRAMME

[ DIABETE DE TYPE
25 AOpDItalXx : ;

e, Cha i sous ADO +/- insuline
N

(‘ 02 37303182

o 4 rue Claude Bernard,
28630 Le Coudray

B sec-diabeto@ch-chartres.fr

@ www.ch-chartres.fr

DEROULE DU PROGRAMME

 Bilan Educatif Personnalisé pluridisciplinaire en individuel (IDE + diet +
diabétologue) ™

« Informations en groupe par |'Association Espace Diabete 28 *»«w«%

 Atelier collectif : qu'est-ce que le diabete, auto-surveillance et © *
traitements

 Atelier collectif dietetique : Familles d'aliments et Equilibre Alimentaire

 Atelier collectif IDE : Hyper-hypoglycémies, adaptation du traitement et
prévention des complications

 Atelier collectif « Diabéto-Quiz » : Evaluation des acquis par le jeu

« Réévaluation médicale en individuel

,  Atelier collectif avec une psychologue : Photolangage

|  Atelier collectif dietétique : Mise en pratique avec des aliments factices
« Atelier collectif d'activité physique adaptee : théorie et pratique
 Atelier collectif et diagnostic individuel par une podologue

Atelier Diététique avec manipulation

.o k [ 4
des aliments factices  Réévaluation paramédicale en individuel
 Atelier collectif « Escape Game » : Evaluation des acquis par le jeu

Scénario de I'Escape Game

1 Animateur ; Durée : 1Th00 ; But : Trouver en équipe le code du coffre-
fort !

W Par une journée tranquille a 'lUDEN, un groupe de patients,

peu scrupuleux W décide de braguer le fameux trésor de
["UDEN BANQUE. Pour cela, ils doivent trouver le code du
coffre-fort leur permettant de gagner le trésor [...]. Mais la tache

n‘est pas si facile, car un second groupe de patients X décide . éq u ip e sﬂe I'ESCG pe GG me en action

de défendre le coffre de 'UDEN Banque. Ces super-héros . e — e —
masqués étaient en réalité des gendarmes. . quitrouvera e fCOde eﬁ ersp ‘

Leur mission ? Trouver le code du coffre-fort avant les
voleurs !

Chaque énigme permet d'obtenir un chiffre. Ce chiffre

permettra d'ouvrir #=le coffre-fort.

« Le jeu est chronométré () : la premiére équipe a ouvrir le
coffre-fort a gagné.

+ L'IDE est le maitre du jeus"

* L'équipe la plus lente a réaliser une etape aura une
complication@®.

7//
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‘/v \—r"“\ A Les Hopitaux de Chartres
—

En groupe et/ou en individuel

L'EDUCATION
THERAPEUTIQUE
C'EST QUOI ?

POURQUOI
?

GROUPE D'EDUCATION THERAPEUTIQUE
SURPOIDS ET OBESITE, DU SERVICE DE
PEDIATRIE

DEROULEMENT
D'UNE JOURNEE

Repas avec

I'équipe pour
© les enfants,

(les parents ont
quartier libre)

PARCOURS

Rt

Secrétariat Pédiatrie :
0237303083




UNITE D EVALUATION ET DE
REHABILITATION (UER)y

e REHABILITATION RESPIRATOIRE‘ INSUFFISANCE
Les Hopitaux
de Chartres RESPIRATOIRE CHRONIQUE ET BPCO."

(‘ 0237303183

A Service de pneumologie. Hopital
¥ Louis Pasteur Le Coudray

N uer@ch-chartres.fr

Activite coinée:
—=>ETP et réhabilitation a I'effort

Public cible: BPCO et insuffisance respiratoire chronique

Recrutement: médecins traitants, pneumologues (région, Paris)

Equipe: IDE coordinatrice, psychologue, kinésithérapeute, dietéticienne
et pneumologue formées a I'ETP

Activité: ambulatoire/ 3 jours par semaine pendant 8 semaines

Besoins en ETP dans la BPCO

hY

Autogestion des exacerbations

poussées
Planifier une activité physique adaptee

Exemple d atelier: Témoignage de Mr Gautier
« Les médicaments inhalés » Patrick :

« L'UER a été le déclencheur de ma volonté. Sans
ces séances, je n'aurais pas pris la décision de faire
de la marche.

En juin 2020 je ne marchais pas plus de 800 m,
cela parait peu mais ca été le début d'une belle
victoire. On se voit progresser au fur et a mesure
des sorties.

Aujourd’hui, par semaine j'en suis a:

- 23 heures de marche

- 8 heures de vélo électrique et

- 2 heures de renforcement musculaire

Et toujours dans le rythme qui est le mien.

Il faut arriver a se caler entre sa téte et son corps
en écoutant cela vous étes un ensemble qui
fonctionne bien.

Je vous souhaite a tous de découvrir cette méme
volonté que nous avons tous. »




PROGRAMME,L
THERAPEUTIQUE 'DES PATI
INSUFFISANTS CARDIAG
CHRONIQUE

5
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Les Hopitaux

% POUR QUI ?

Tout patient insuffisant cardiaque chronique
(. 02.37.33.43.02 quelque soit sa fraction d’éjection.

Hopital Louis pasteur
POURQUOI ?
Q 55 000 Chartres . > PoURQUOI? -
Eviter les decompensations cardiaques, optimiser

B4 tls.ic@chartres.fr 'observance thérapeutique

@ https://www.ch-chartres.fr

%, EN PRATIQUE ?: 2 jours en HDJ

= J1
.' - Diagnostic éducatif + évaluations réalisés par une infirmiere
i F:N . - Divers ateliers en groupe animés par :
# Q) '\' ™ * Le cardiologue => compréhension de la maladie et de
=y NI i sa thérapeutique
o= BIEN VIVRE AU QUOTIDIEN e . L’Infirn)iére => .Surve.iller et recgnna?tre les signes et
—— > H i symptdmes de I'insuffisance cardiaque
'y g .y * Ladiéteticienne => adaptation de son alimentation
‘ 2 * Un éducateur sportif => activité physique adaptée
> )2

- Le cardiologue et l'infirmiere : constantes, ECG, ETT, test de
marche, Titration des traitements et programmation des RDV a
venir

- Entretien individuel avec la diététicienne |

ZOOM SUR LA PRISE EN CHARGE
DIETETIQUE

OBJECTIFS
& Comprendre le lien entre I'alimentation et sa santé
& L' équilibre alimentaire
& Connaitre la quantité de sel autorisée par jour
& reconnaitre les aliments riches en sel
& Connaitre et utiliser les équivalences en sel

OUTILS
& équivalences visuelles en sel des aliments
% comptage du sel a partir du semainier rempli par le
patient
% documents personnalisés remis aux patients

DEROULEMENT
J1 atelier en collectif
J2 atelier individuel

Y,

NNNNNNNNN




COMMENT NOUS JOINDRE ?

n 02.37.51.77.37

0- Hoépital Dreux Péle Santé publique

44, Avenue Kennedy 28100

POURQUOI Y PARTICIPER ? " DREUX

Pour accompagner

les

patients,

aider, les soutenir, dans leur maladie
chronique afin de faciliter leur vie au

quotidien.

Normal and Pathological Electrocardiograms

Sinus Rhythm

e
|

L

E

P
1

7\

Nodal Rhythm h—"
P
—;\A—/\

P
I

= =

Heart Block

Atrial Flutter

Ventricular
Fibrillation

Atrial
Fibrillation

AN www.ch-dreux.fr

Wi L

POUR QUI ?

Le programme est proposé pour les patients qui ont une
maladie thrombo embolique et/ou des troubles du
rythme cardiaque nécessitant de prendre un traitement
par AVK (Anti vitamine K) ou AOD (Anticoagulant Oral
Direct).

Ce dernier implique une surveillance dans leur vie
quotidienne.

Le programme d'éducation thérapeutique est proposé
par des professionnels de santé pour aider le patient a
mieux comprendre sa maladie. Ils accompagnent le
patient pour qu'il acquiere des connaissances et des
compeétences.

les [\ kleguilcher@ch-dreux.fr

embre 2022
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PROGRAMME D’EDUCATION “THERAPEUTIQUE

_ £ POUR FEMMES ENCEINTES, PRESENTANT UN
‘ DIABETE GESTATIONNEL

de Dreux

- Comment nous joindre ? |

\a 0237.51.50.79

PU BLIC CIBLE . ° 44 Avenue du Président Kennedy
28100 DREUX

Le programme est propose a toute femme enceinte dont
le dépistage de diabete gestationnel a été fait par une . Service de diabétologie
Hyperglycémie Provoquée Orale (H.G.P.O.) ou qui W endocrinologie (3¢me Sud)
présente une glycémie a jeun supeérieure ou €gale a
0,92g/L a tout moment de la grossesse.

F

P
1) www.ch-dreux.fr

Ly

Objectif :

Permettre de maintenir ses glycémies dans |'objectif
pour éviter les complications materno-foetales.

Déroulé / Entrée :

La femme enceinte est orientée par le diabétologue

du service dans le programme.
Un bilan individuel est réalisé pour déterminer les
objectifs et les modalités de prise en charge.

Organisation / intervenants :

Themes abordes :




- Ces programmes sont proposés aux patients présentant un

;.

PROGRAMMES D’EDUCATION“THERAPEUTIQUE

POUR LES PATIENTS DIABETIQUES DE

- Comment nous joindre ?

\e 0237.51.50.79

_; 44 Avenue du Président Kennedy

PUBLIC CIBLE : W 28100 DREUX

. Service de diabétologie

diabete de type 1. &8 ondocrinologie (3¢™e Sud)

Sont concernés les enfants, adolescents, adultes ; aussi bien
masculin que féminin ; diabétiques anciens ou nouvellement

diagnostiqués. www.ch-dreux.fr

FE RN
dl k)
Ly F

5

DIABETES ' SYMPTOMS

i _* Objectif :
: | U, Permett.re a Ie! personne dlal:?etlgue d'étre autonome
= N1 et de mieux vivre avec son diabete.
EXTREAM FATIGUE HUNGER ©TNeLNg

B Déroulé / Entrée :

Suite a une consultation médicale avec le diabétologue
du service, le programme est propose au patient.

Cette prise en charge est adaptée en fonction des
besoins et des capacités de chacun

FREQUENT INCREASED NAUSEA
URINATION THIRST
designed by ‘@ freepik.com

Organisation / intervenants :

Themes abordes :

ooooo
.....
.....

o 28

mbre 2022
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DIABETES INFOGRAPHIC

Wounds

slowly

PUBLIC CIBLE :

- Ces programmes sont proposés aux patients présentant un
- diabete de type 2.

- masculin que féminin ; diabétiques anciens ou nouvellement

PROGRAMMES D’EDUCATION' THERAPEUTIQUE

POUR LES PATIENTS DIABETIQUES DE

- Comment nous joindre ?

\e 0237515079

44 Avenue du Président Kennedy
W 28100 DREUX

. Service de diabétologie
@ cndocrinologie (3¢™Me Sud)

Sont concernés les enfants, adolescents, adultes ; aussi bien .
AN www.ch-dreux.fr

:i'.

diagnostiqueés.

Extreme
fatigue

Objectif :
Permettre a la personne diabétique d'étre autonome
et de mieux vivre avec son diabete.

Déroulé / Entrée :

Suite a une consultation médicale avec le diabétologue
du service, le programme est propose au patient.

Cette prise en charge est adaptée en fonction des
besoins et des capacités de chacun

Organisation / intervenants :

Themes abordes :

ooooo
.....
.....

o 28

mbre 2022
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PROGRAMME EDUCADCL

DOULEURS CHRONIQUES

de Dreux

Q 0237515063

o Hopital Dreux, Service Douleur
44, Avenue Kennedy 28100 DREUX

‘ Secretariat.unitedouleur@ch-dreux.fr

@ www.ch-dreux.fr

Description du programme :

Il s'agit d'améliorer la qualité de vie du patient en

développant ses stratégies d'adaptation.

Ce programme comprend 5 séances d'une heure et

trente minutes. Chaque séance a un theme different.

- Je comprends mieux la douleur et je mets en place
des actions.

- Je module ma douleur et mes activités.

- Je comprends ma fatigue et mon sommeil.

- Je comprend mieux mes medicaments et je suis
plus observant.

- Je refléchis a des approches non méedicamenteuses
pour faire face a ma douleur.

Zoom sur un atelier:
Gestion des activiteés

Le patient identifie les facteurs pouvant
influencer ou entretenir la douleur a l'aide de
photos qui évoquent des situations de la vie
courante.

Analyse et discussion en collaboration avec les
soignants pour mettre en évidence les réactions
et comportements de chacun face aux différentes
situations.

Synthese et propositions de stratégies pour
améliorer la qualité de vie par l'ensemble du
groupe.

Travail sur les croyances a l'aide de phrases
types.

Puis chaque patient élabore un objectif réalisable
afin de diminuer son ressenti douloureux.

s

Version novembre 2022


mailto:Secretariat.unitedouleur@ch-dreux.fr

EDUC ASTTHME

PROGRAMME D EDUCATION, THERAPEUTIQUE

S.PRUNIER (IDE ETP) 02 37 51 53 70

44, ave J.F.KENNEDY, 28100 Dreux

sprunier@ch-dreux.fr

N o Pole santé publique, RDC maternité
@ https://www.ch-dreux.fr
Le public cible :
Tous les adultes et les enfants a partir de 3 ans asthmatiques
(accompagneés de leur parents)
 Suite a une inauguration de traitement inhalé
« Devant un doute sur I'observance,
« Une confusion entre traitement de fond et un traitement de crise.

Educ’Asthme,

* Des crises récurrentes liées a I'environnement
* Une lassitude des traitements
apprenez les \ =
bons . 4% YA L'équipe :
C, ol « Un pneumo-pédiatre

* Deux pneumologues
Une coordonnatrice de programme ETP et infirmiere en ETP
Une éducatrice spécialisée

reflexes!

Le lieu:
« Au sein du Pole Sante Publique (équipe multidisciplinaire)

L'acces :
 En contactant I'IDE ETP au 02 37 51 53 70

Déeroulement du programme

-
~

((°A

Quelguesiexemplesirencontr:

' el o\ --lfa- p o\ «
jors des seances

Connaissance de Une mere de famille a doublé les doses de
la maladie corticoides PO en 20 min car n'avait pas compris
le plan d'action
erl;’fas::er:i : g?aﬁﬁlgelie 'auto-surveillance Un parent a jeté le traitement de secours apres
asthme et pendant les et la gestion de Ia une seule utilisation

ELE e Une mauvaise lecture de la prescription du

traitement de fond entraine souvent un sous
dosage

Des représentations négatives des corticoides et
la peur de la tachycardie lors de la prise du
préparer sa Les traitements traltemen?.d,e S,eCOL.IrS° : :
consultation La culpabilité d'avoir transmis la maladie

Un environnement propice aux facteurs
Les facteurs déclencheurs (moisissures, acariens, tabagisme...)

déclenchants et : . crre - P

e S Un dialogue difficile avec les eéquipes

pédagogiques scolaires

Le suivi médical =

novembre 2022

wixel Publique
i 28



mailto:sprunier@ch-dreux.fr

EDuC BPCO

(le programme d* éducation therapeuthue
pour les patients atteints des % %
Bronchopneumopathie Chronique Obstructive).

Les modalités du programme : (‘ PRUNIER Stéphanie 02 37 51 53 70
Le public cible : =

Pour les personnes atteintes de BPCO - Pole santé publique, RDC maternité
L'acces : o 44, avenue du Président J.F

- A votre demande, sur conseil de votre médecin traitant ou du pneumologue
« Enintégrant un cycle de réhabilitation respiratoire

L'équipe : . sprunier@ch-dreux.fr
« Deux pneumologues |

* Une infirmiere en ETP et coordonnateur de programme

* Une infirmiere ETP / réhabilitation respiratoire ;;; e I e

Le lieu:

« Au Pdle Santé Publique (RDC maternité) du centre hospitalier de Dreux
» Dans le service de Méedecine Physique et Réadaptation.

KENNEDY, 28100 DREUX

Le contenu du programme :

Personnalisé, le programme se déroulent en plusieurs étapes :
« Un diagnostic éducatif (en individuel)
* Des séances éducatives individuelles (ou collectives dans le cadre du
stage en réhabilitation respiratoire)
* les themes abordeés sont :
 les connaissances sur la maladie
* les facteurs d'aggravation et les moyens de prévention
* les traitements inhalés
 l'auto surveillance et la conduite a tenir
« l'oxygene et la VNI
* le suivi médical et le parcours de soin

e L'autoévaluation et I'évaluation

« Les traitements inhales »

Educ’BPCO,
vivre ‘
au quotidien g¥
avec sa

embre 2022

- Pble
fi70 Santé

.....
.....
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mailto:sprunier@ch-dreux.fr
http://www.ch-dreux.fr/

Programme d education thérapeutique
dans les Rhumatismes) Ihflammatoires

Chroniques (RIC) au Centre Hospltaller
de Dreux

Comment nous joindre ?

02 37 38 98 95

\ TR P " Pole santé publique, CH Dreux
Public cible : o 44 Avenue Kennedy, 28100 Dreux
Le programme s'adresse aux personnes ayant un Rhumatisme R
Inflammatoire Chronique (Polyarthrite Rhumatoide, Spondylarthrite . spaulus@ch-dreux.fr

Ankylosante et Rhumatisme Psoriasique) quel que soit leur age ou le

stade de leur maladie.
| - ch-dreux.fr

Déroulement du programme :

Un premier entretien de diagnostic éducatif sera proposé afin de
définir avec les patients leurs attentes, leurs difficultés et leurs

priorites.

Les séances suivantes (individuelles ou collectives) se dérouleront
en fonction de leurs besoins et leurs objectifs identifiés.

Une séance d'évaluation sera realisée afin d'évaluer I'atteinte des
objectifs et de décider de la fin du programme,

Un accompagnement personnalisé dans la durée peut se
poursuivre apres la fin du programme

Cycle d’ateliers d’'ETP du programme
RIC

28



PROGRAMME

ETP SCHIZOPHRENIE

- Comment nous joindre ? |

- 02 37 5153 48
. OBJECTIFS

* Améeliorer la qualité de vie des patients atteints de

schizophrénie o
"« Bénéficier d'une prise en charge ambulatoire B yboete@ch-dreur
- efficiente au long cours et faciliter I'acces aux soins

« Eviter les rechutes / les hospitalisations longues et

repétees

» Permettre de dépister précocement les signes de

rechute, accéder aux soins

« Favoriser la réhabilitation psychosociale

 Créer une relation de confiance avec les équipes

o;f Centre Ambulatoire de Psychiatrie
| CHG DREUX (28)

TS
o ) www.ch-dreux.fr

soignantes

[] [ e ] [ ] CRITERES D'INCLUSION
 Avoir une Schizophrenie et un trouble
r o Al . SghlzoAffggtlf
si dil La Prise en b Comorbidités signes ¢ Etat Sta b I I Ise
La Maladie ﬁ::lsa diee a Charge et ° It'::::de Hygiéne de Résiduels SRR . o .
2siances | M ] g emens [ YA © tonee » Diagnostic recu par le patient
2 séances 1 séance 1 séance

- AN AN i

LEGENDE :

[ Ateliers en Groupe

[ Séances individuelles

EVALUATION DU PATIENT
ET DU PROGRAMME

mbre 2022

ooooo
.....
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mailto:yboete@ch-dreux.fr

EDUCATION THERAPEUTIQUE ViLH,

(Virus de 'Tmmunodéficience: Humalne)

0237517704

44, Avenue Kennedy 28100 DREUX

Ide.cegidd@ch-dreux.fr

www.ch-dreux.fr

o Hopital Dreux Péle Santé publique

Présentation du programme

Population concernée : Tout patient infecté par le virus (de découverte
récente ou ancienne).

Objectifs :

- Acqueérir, maintenir ou renforcer les connaissances et les
compétences d'auto-soins et d’adaptation.

- Prévenir les complications liées au traitement, assurer une bonne
observance.

- Prévenir de la transmission du virus.

- Maintenir ou restaurer une qualité de vie acceptable par le
patient.

Les outils du programme :

- Qutikali (les émotions, le sommeil)

- Classeur imagier

- Piluliers

- Malette d'outils pédagogique (réglette, cartes situation...)

Les themes des seances du

programme Les outils du programme
roqgr

Les seéances de groupes qui permettent aux
personnes présentes de partager de facon libre
autour de leur « secret » pour la plupart.

Mais aussi de s'aider a trouver des solutions
ensemble a leurs problemes communs.

Exemples de séances : s .
- Moments de convivialité qui ouvrent a de beaux
échanges dans la confidentialitée et le non-
jugement ou les personnes présentes peuvent
parler librement et étre elles-mémes.

ooooo
.....
....

28



Mieux vivre avec

Des troubles de I'humeur

Centre
Hospitalier
Henri Ey

: Etablissemenlts t 02 37 91 51 87 H @
ol 1C rue de la République etp@ch-henriey.fr www.ch-henriey.fr

28110 Lucé

Le programme validé par I'ARS
en aout 2022

= Infirmiers

«/a\y " Assistante sociale
O N
== « Djététicienne

= Psychologue Le programme

= Psychiatre

Le programme est proposé en 7 ateliers dont
voici les themes :

O Faisons connaissance

0 Qu'est ce qu'un trouble de I'humeur

O Les thérapeutiques médicamenteuses

O Abords thérapeutiques : gestion des
émotions

O Hygiene de vie
O Conséequences psycho-sociales

O Faisons le point

4

Si vous souhaitez vous inscrire ou demander des renseignements :

Merci de joindre la coordinatrice du programme

Mme Stéphanie MERCIER par mail : etp@ch-henriey.fr

rd



Troubles schlzophremques N\

S’entraider pour gerer ce trouble mental

Centre
Hospitalier
Henri Ey

Etablissements t 02 379151 87

de Santé Mentale #

d'Eure & Loir 1C rue de la République etp@ch-henriey.fr www.ch-henriey.fr
28110 Lucé

Le programme validé par I'ARS
en 2012

Infirmiers

Ergothérapeute

Assistante sociale

Psychiatre

Le programme

Le programme est proposé en 9 séances dont
voici les themes :

Qu'est ce qu' un trouble mental ?

a

O Les signes positifs de la maladie
O Les signes négatifs de la maladie
a

Conscience des symptomes de
désorganisation

Conséquences psychosociales
Effets des traitements

Hygiene de vie

C O O DO

Une derniere séance ou la famille est
conviée

s

Si vous souhaitez vous inscrire ou demander des renseignements :

Merci de joindre la coordinatrice du programme

Mme Stéphanie MERCIER par mail : etp@ch-henriey.fr

rd



MIEUX VIVRE AVEC SA

MALADIE CARDIAQUE

Maladie coronarienne et msufflsance
cardiagque

Clinique
Parc de Gasville

“m g wmomgtic Connaisﬁﬁ:es, Dlagtwsﬂc Educaﬂon tl\erip%lll;iml

I’dﬂtn
s Rl ences Al;l%lf\ollsl;tl!
2 RNAISANCES oo mwounls L.
0utils

AdaptatiunP "o Adaptation | Yo . Bhiton thenpeuﬁmt
2830 Gasville-Oiseme Patient lOI‘ou t

q Pa fient
Reeducation.parcdegasville@inicea.fr tllf?"Pa .ldaptamn D ‘agm“‘“competﬁnces :—.aldaptatloﬁm e Dat len

atient lmt Dlagnosﬂcf’* el atient Kutonomie Mapmﬂon
IGIE tatinn:
https://www.inicea.fr/smr/clinique-parc-de- OlltllSAu m.n len

(. 02 37 3341 00

Gulpm

136 Route départementale 215, A

asville-eure-et-loir-28300 nn wiﬁﬂﬁmhmmm:[m
O° ~p R 51‘2\“‘:2“ Hhaon dérutine,iaciicire=

Programme d’éducation thérapeutique des
patients souffrant de la maladie coronarienne

Les patients bénéficient d’'une éducation thérapeutique par le biais d’une

prise en charge multidisciplinaire et de 5 ateliers collectifs :

e « Mieux vivre avec sa maladie coronarienne » : Comprendre la physio-
pathologie de la maladie athéromateuse, connaitre les signes d’alerte et

savoir réagir de maniere adapter. Conseils sur la réalisation du suivi médical.

» « Gérer ses facteurs de risques » : Identifier et savoir gérer ses facteurs de
risques cardiovasculaire. Connaitre les effets attendus et secondaires de son
traitement médicamenteux.

* « L'adoption d’'une alimentation cardio-protectrice » : 2 séances sur
I'acquisition et la compréhension de I'intérét et des principes d’une alimentation
cardio-protectrice (choix des aliments, fréquences, quantités de consommation)

. « Bénéfice de l'activité physique adaptée » : Prévenir la récidive de la maladie
coronarienne, comprendre les bénéfices des activités physiques adaptées, réfléchir et
anticiper sur la pratique et 'organisation de |'activité physique au quotidien

Modalites de participation Et les autres ...

Réalisation en  entretien individuel d'un
accompagnement spécifique concernant :

- Le sevrage du tabac

- La gestion au quotidien d'une sternotomie

- La prévention de I'endocardite

- La gestion des anti-coagulants

- La préevention secondaire et tertiaire chez la
personne agée

Le risque de chute (PLAN 2022)

Le diabete

L'automesure (Tension artérielle, glycémie ...)



SCLEROSE EN P'-AQUE \

v Mieux vivre au quotidien ‘ave
UGECAM CENTRE ALPC "

\

=N

Pour qui ? Quand ? Comment y participer ? 02379163 12
* Personnes malades de la SEP (adultes), proches et aidants (familiaux R .
et/ou professionnels), : Pole ambulatoire
. Atout moment : o UGECAM du Centre

+ Pour faire le p(:lint sur la maladie et son imgact au qgjotidien, BP 40 038
* Pour acquérir des compétences et répondre aux besoins pour
mieux gérer la maladie au quotidien. . 28 001 Chartres
Cedex
connues du service et en ambulatoire.
* Un courrier d'un médecin (traitant, généraliste, neurologue) etpsep‘za‘crf@

indiquant la maladie du patient, son état de santé et son gmail,com
orientation pour la participation au programme ETP SEP.

* Sur demande d'un professionnel de santé, ouvert aux personnes non

« Mieux vivre au quotidien

Quels ateliers ? Et professionnels ?
avec la SEP »

&% Connaissance de la maladie/ Traitements

B co misiix compranidre Jll 3 Fatigue/ Douleurs/ Troubles cognitifs/ Groupe de parole

*
votre SCLEROSE EN PLAQUES“{;I_ % Troubles vésico-sphinctériens
balh & Alimentation/ Activités Physiques/ Chutes/ Point social/ Sexualité/ Vie
quotidienne.
Médecin MPR, Enseignant APA, IDE, Diététicienne-nutritionniste, MKDE,
Ergothérapeute DE, Assistante Sociale, Neuropsychologue, Intervenants
extérieurs.
ATELIER ACTIVITES PHYSIQUES (COLLECTIF) :

1. Sensibiliser, informer et motiver a la pratique d'exercices physiques,
\ (photo-expression, réflexion collective)

Envie d’étre plus autonome ?
Envie d’échanger avec d’autres 7

ce progfamme

D2 37 91 63 12 . . L, . .
CRF Braurouvre - 28 LE COUDRAY - 2. Prathuer, faire une activité phySIque SpOFtIVe,

etpsep.28.cri@gmail.com PGk = (mise en situation, partages d’expériences)

3. Adapter, organiser et programmer sa pratique d’exercices au quotidien.
(Jeux de réle, mise en situation)

Les avantages du programme ?

/
’

7/



EDUCATION TH ERAPEUTIQUE

¥
‘): ¢ DU PATIENT-ATTEINT.
spaceDiabéteZ8 DE DIABETE y

N\ **’(\

Espacediabete28.fr ‘ 09 52 01 10 02
Nous oceuvrons depuis 2013 a accompagner, 28000 Chartres

informer et aider toutes les personnes atteintes de &%

diabéte (Type 1 et 2), de tout age ainsi que leurs contact@espacediabete28.fr

familles, pour améliorer leur qualité de vie au @

quotidien.
. www.espacediabete28.fr

Nous proposons :

Des ateliers d’éducation thérapeutique, des
ateliers de cuisine et de gestion des émotions
mais aussi des séances d’activité physique telles
que de la marche nordique, du renforcement
musculaire, de la gym douce, ainsi que des
acces a la piscine...

ESPACE DIABETE 28 participe aussi a de
nombreuses manifestations de sensibilisation et
de prévention ; et également a des
manifestations sportives.
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Avec le soutien de I’ af

Crohn - RCH?Fr”ace |

Services de Gastroentérologie,

CH de Dreux et Chartres }“'4 etpmici28@ch-chartres.fr

Prise en charge des , y
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Déroulé du programme

“wi= o (individuelle) : Connaissances de la maladie et
du traitement adapté animée par IDE, IDEC MICI,
médecin =»Savoir intégrer la gestion de sa maladie dans
ses activités sociales/professionnelles, grace a des
connaissances ciblées. Comprendre les précautions
d’usage de son traitement.

L0 (en HDJ = 2 ateliers collectifs) :
Atelier n°1 : Mon traitement au quotidien
animée par IDEC, IDE, médecin =»Gestion du traitement
au quotidien. Carte de situation AFA.

Repas thérapeutique : Partage d’un repas convivial

Atelier n° 2 : Alimentation et MICI

animée par IDE, IDEC MICI, diététicienne, médecin,
patient expert =»Savoir gérer son alimentation et |'ajuster
en fonction des phases de la pathologie pour un confort
digestif optimisé.

Evaluation par le Jeu de Cas Concrets J'ai une MICI
= o= (individuelle) : Comment aborder la maladie
avec son entourage animée par IDE, IDEC MICI, patient
expert =»Savoir définir les personnes/structures

/

\

https://www.afa.asso.fr/alimentation-et-mici/la-digestion
A i A A b Ay A A A

L'AFA Crohn RCH France : une association qui fait du bruit!

Si I'afa s’est consacrée dans un premier temps a la recherche et aux échanges de données médicales. Un réseau de délégués
s’est rapidement créé, ouvrant la voie vers I'écoute, I'aide et I'information aux malades et a leurs proches. Elle soutient Ia
création de Registres, dont EPIMAD (nord) destinés a collecter des données sur les malades, base de nombreux travaux _ -

7/ dégradation
des fibres .
L . | ressources de la sphere privée/publique. Savoir les
o il subira I'action du microbiglequya pour but de dégrader les fibres s .. . . . .
(2 solliciter a bon escient en fonction de sa pathologie.
I o L x iCaR iGN = ...~ (individuelle) : Droit sociaux et MICI animée
Q | par IDE, IDEC MICI, patient expert, orientation selon les
cas vers un RDV assistante sociale =»Prendre
()  Tout savoir sur le tube digestif et Ia connaissance de ses droits. Déculpabiliser le recours a
/ k
épidémiologiques par la suite.
Ses missions sont : le Q soutien de la recherche vers la guérison, ) 'information et le soutien aux malades et a leurs proches, “4€

d
le ® partage d’expérience, N représenter tous les malades et leurs proches, & former et informer les professionnels de santé,
. \] . Pe . s . . .
& communiquer sur les MICl et £ agir en temps qu’acteur de santé publique dans la démocratie sanitaire.
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DIABETOLOGIE ET NUTRITION

Un programme d’éducationy therapeuthue
composé d'ateliers individuels; ou| caHectlfs
SANTE personnalisés aux besoins du patlent DT1 /DTZ, %

S\ Institut de Diabétologie et/ou en surpoids et/ou obésite. — " W
et Nutrition du Centre

Soins médicaux et de réadaptation (‘02 36 25 36 00

35 rue du verger contact.idnc@ idnc.Ina-
28300 Mainvilliers Ina-sante.com sante.com

Une prise en charge
pluri-disciplinaire et
personnalisee

6 médecins endocrinologues, diabétologues,
nutritionnistes,

6 dietéticiennes,

20 IDE,

3 psychologues, 1 assistante sociale, 1 programme . 6 PARCOURS

5 Educateurs sportifs / enseignants en activite - , .
physique adaptée, Afin d'étre adapté aux pathologies et aux modes

1 kinésithérapeute, de prise en charge, notre programme se décline

Pharmacien, personnel hotelier, administratif, en 6 parcours.
ASH...

» En hospitalisation compléete — séjour de 3
semaines :
1. Diabétologie et nutrition

» En hospitalisation de jour:
2. Diabétologie et nutrition,

3. Diabete gestationnel,

4. Parcours du patient en pré et post
chirurgie bariatrique,

5. Diabete, initiation, formation sur les
dispositifs médicaux de dispensation
d’insuline - Pompes et capteurs,

6. Diabete, initiation, formation sur les
dispositifs meédicaux de dispensation
d’'insuline - Pompes en boucle semi-
fermée et capteurs.

79 ateliers théoriques et de nombreux ateliers
pratiques, personnalisés aux besoins des
patients présents sont proposés.

Construit a partir du diagnostic initial, le
ZOOM sur le parcours des ' programme personnalisé du patient est validé et

pompes en boucle semi-fermées reévalué avec |UI. tout au long de. sa prise en
charge afin de lui proposer les ateliers collectifs

L'IDNC est un des premiers SMR a poser des pompes en et entretiens individuels adaptés a ses besoins et

boucle semi-fermeée : 221 poses ont éte realisés depuis ses acquis.

2019 en HDJ. En 2021, 2526 patients ont intégré et suivi un

des parcours. 2183 ont terminé le programme
Apres la pose de la boucle semi-fermée, le patient est (du diagnostic initial a la séance d'évaluation des
suivi toutes les semaines par télésurveillance et par compétences réalisée a I'issue du programme).

téléphone pour gérer son systeme de boucle. Il vient tous
les 3 mois en HDJ pour faire des audits.
IIIIIIIIII / IDNC — Journée ETP 28 — novembre 2022



INSTITUT

MEDICAL SPECIALISE
D'EURE ET LOIR

SOINS MEDICAUX et de READAPTATION

S —

CLINEA
Objectif du programme C 0237517150
Améliorer la santé des patients W 14 Allée Henri Dunant
cibles par U’optimisation de leur 28500 Vernouillet
nutrition en les associant dans B4 accueilvernouillet@orpea.net
cette demarches afin de les |
rendre pleinement acteurs de leur www.clinea.fr

prise en soins.

Présentation du programme

A travers un programme de 2 semaines
mélant interventions theoriques et
ateliers pratiques, les patients
dénutris ou a risque de dénutrition
acquiert les connaissances et
comportements necessaires a un
retour a domicile optimal.

Les patients apprennent par exemple,
a s’alimenter de facon qualitative en
respectant leurs ressources.

Role des differents
intervenants




EDUCATION THERAPEUTIQUE DES\PATIENTS DANS!
INSTITUT LES SUITES DE DECOMPENSATION, DE FAGTEURS, *

eutiabdiadanill  DE RISQUE CARDIO-VASCULAIRE'AVEC'OU,SANS, '

D'EURE ET LOIR A" SCRCNLS
, , CHIRURGIE CARDIAQUES. % % %
\ SOINS MEDICAUX et de READAPTATION *
LINEA 14 allée Henri Dunant il illet
CLINIQUES accuell.vernoullie .
(‘02.37.51 7150 28 200 VERNOUILLET B (goroen et @ www.clinea fr

Objectifs de la prise en
charge::

Les moyens mis en ceuvre :

Pour assurer cette mission, I'Institut Médical
Spécialisé d'Eure et Loir dispose d'un plateau
technique complet et adapté et d'une équipe
pluridisciplinaire composée de :

- Médecins;

- Infirmiere en Pratique Avancée;
- Infirmieres;

- Aides soignants;

- Pharmacien;

- Kinésithérapeutes;

- Enseignants en activité physique adaptée;
- Ergothérapeutes;

- Dieététiciennes;

- Psychologues;

- Sophrologues;

- Assistants de service social.

Toute I'équipe propose des ateliers en
séances collectives et individuelles ciblés et
personnalisés afin de permettre a chaque
patients d'atteindre ses objectifs.

A
Zoom sur le role des enseignants en activité physique adaptée :

Nos Enseignants en Education Physique Adaptée (EAPA) travaillent pour entrainer et/ou ré-entrainer le patient a
I'effort de facon personnalisée. Grace a du matériel varié et des exercices adaptés a la condition physique de chacun :
tapis, velo, gymnastique, renforcement musculaire le patient progresse a son rythme en tenant compte de son état
physique. Ces exercices sont pratiqués sous surveillance continue et les EAPA précisent les bienfaits de l'activité

physique au quotidien ainsi que les bénéfices pouvant en étre tirés sur la santé (diminution du stress, des risques
/ cardio-vasculaire...).




ETP
Sclerose en Plagues
Reseau Sclérose Latérale Amyotrophique

Programme regional
Centre

contac@reseaune www.reseau

t 02 47 77 06 45 ° AU DOMICILE urocentre.fr neurocentre.fr

Seance IDE Séance ergo

®SymptoOmes, poussées ® Aménagement du
®Traitements domicile

®Gestion de la fatigue ®Conduite automobile

®\Vie quotidienne ® Aides techniques

Séance psy

@®Gestion du stress Séance APA
® Communication avec ®Bénéfices de I’APA
'entourage ®Aide a la reprise

Trucs et astuces au nlaliel
Généralités ot Bénéfices de 'APA I’humeur/troubles
IDE/patient partenaire S APA cognitifs
- Psy/neuropsy
1h 1h
1h "
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ATELIERS
DECOUVERTE ./

Bien dans ma Téte

Anais LEGOFF, IDE Sophrologue au Centre de Cure du CALME
Florence MENANT, IDE Sophrologue au Centre de Cure du CALME
Stéphanie MERCIER, IDE Coordinatrice ETP du CH de Henri Ey

Caroline MOREL, psychologue a la MSP de Saint-Georges-sur-Eure et formatrice ETP IPCEM
Christelle RYBAK, psychologue au CH de Chartres

Session n®° 1 : 30 participants (14 et 16)
Session n° 2 : 32 participants (16 et 16)
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“ATELIERS
DECOUVERTE

7
////// Bien dans mon Assiette

Emilie COLAS, Diététicienne-Nutritionniste Libérale a Chartres
et intervenante a 'Association Espace Diabéte 28

Camille GALERNE, Diététicienne-Nutritionniste Libérale a la MSP de Villemeux-sur-Eure
et intervenante a lInstitut de Diabétologie et de Nutrition du Centre
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Session n® 1 : 25 participants
Session n® 2 : 20 participants
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////// Bien dans mes Baskets

Pierrick DAMOISEAU, éducateur sportif en Libéral
Camille DE LA RUE DU CAN, enseignant en APA au Réseau NeuroCentre
Hélene HEUVELINE, enseignante en APA au CRF de Beaurouvre

oo ey
|||||

A¥ki vome u::
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Session n® 1 : 23 participants
Session n® 2 : 19 participants
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HEUVELINE, Monique JUSTE, Anais LE GOFF, Maxime LEFRANC,
Géraldine LINET, Florence MENANT, Stéphanie MERCIER, Joélle et
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Christelle RYBAK, Marie-Christine SAUVAGE, Laurent TROILO,
Danielle VACHER, Véronique VINCKEL

Comité de Pilotage de la Coordination ETP du 28 :

Pascaline BERTEAUX, Rosine BRAUD, Jullian CHAMPAGNE, Sarah
CRUZ, Sonia DERELLE, Ingrid DORMEAU, Gaélle GRIALOU, Ingrid
GUIBERT-CALBET, Monique JUSTE, Géraldine LINET, Sullivan
MARCE, Stéphanie MERCIER, Lydie MORONVALLE, Nadia PEANNE,
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Structures et instances :

ARS Centre-Val de Loir, et sa délégation départementale Eure-et-
Loir représentée par Monsieur Denis GELEZ, Monsieur Gérald
NAULET et Madame Nathalie KURZAWA. Les HOpitaux de Chartres
représentés par Monsieur Yvon LE TILLY et Monsieur Nicolas
FORTIN responsable de |la Coordination ETP du 28. Les
Coordinations Régionale et Départementales de |'ETP pour leur
aide et soutien dans la préparation de cet évenement.

Une journée qui n'aurait pas été aussi réussie sans :

Madame Delphine MET et Florian d'Eure-et-Loir CAMPUS.
Mesdames Céline VEDIE et Anne-Sophie HERBELIN du Plan Santé
28. Madame Christel BOULAY de HD Méedical.
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ET SURTOUT

MERCI AUX
PARTICIPANTS !

Merci pour votre présence et vos retours positifs

Pierrick Damoiseau » Ter

© 1sem. « Mac e« (P
Fremiere journge départementale de I'ETF en Eure et Loir réussie. Le nombre
de professionnels de santé preszents confirme l'intérét de cet accompagnement
personnalise du patient. Au dela des bienfaits et du rdle central des patients
experts dans les programmes, c'est le réseau et la communication qui est une des

clés dans son développement sur le termnitoire,

Avec Helene Heuveline du CRF de Beaurcuvre et Camille de la Rue du Can de
MeuroCentre, nous avons pu présenter un bref panel de ce que pouvait étre
'Activité Physique Adaptée. L'objectif étant le mouvement 49

Merci & Caroline Vincent-Dejean et 3 Esther Trombini pour ce duo gagnant &

#ETP #educationtherapeutiquedupatient #APA #activitephysiqueadaptee

G PEPS Santé - 1=

L'association PEPS etait presente a la premiere journee departementale ETP.
Une journee riche concernant I'ETP et qui nous montre les perspectives pour
I'éducation thérapeutique du patient !!
Avec des ateliers pratiques sur 'ETP &)

Bravo au travail de Esther Trombini et du Docteur Caroline Vincent-Dejean

#sante #patient #Fetp #cancer #maladiechronique

. e

e CENtre hospitalier de Chartres coe

Franc succes de la journée d'information sur

'I'Education Thérapeutique du Patient (ETP), le 1er

' décembre

Plus de 110 professionnels et acteurs de la santé ont
participé a la journée départementale d'information sur
I'éducation thérapeutique du patient, organisée, par le
Dr Vincent-Dejean et Esther Trombini, coordinatrice
adjointe, le jeudi 1er décembre, sur le campus du pole
universitaire de Chartres. Il s'agissait de mieux faire
connaitre ce qu'est I'ETP, qui vise a aider les patients,
atteints d'une maladie chronique, a acquérir ou
maintenir les compétences dont ils ont besoin pour
vivre le mieux possible avec leur maladie. « Une
trentaine de projets d'ETP sont en cours, en Eure-et-
Loir, alors que la coordination n'existe que depuis 2021
», souligne le Dr Vincent-Dejean, diabéetologue-
endocrinologue au centre hospitalier de Chartres.
Vous souffrez d'une maladie chronique, ou I'un de vos
proches ? Alors, n'hésitez pas a consulter ce site
d'information régional spécialement dédié a
I'eéducation thérapeutique du patient dans notre region
s www.prevaloir.fr
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